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Zuvtopoypawileg & AKpwvuuLa

O aKo}\ouesq ouvrouoypacptsq Xpl]GLLlOTEOLOUVtO.L oto Keipevo TOALTIKAG yLa
AGyouG ca@rveLag Kal EUKOALAG avagopds.

>tE — ZupBouAlo tng Eupwmng

EIGE = Eupwtaiko Ivotitouto yla tnv lodtnta twv dUAwY

E.E. — EupwTaikr Evwon

‘Epeuva tng E.E. yua tn Bia pe Baon to 0o — Epeuva tng Eupwitaikng Evwong
yta tn Bia pe Bdon to ®UA0

FRA — Opyaviopog OgpeAlwdwy Alkalwpatwy tng Eupwitaiknig Evwong

GREVIO - Opada EpmelpoyvwpoOvwy yla tn Apacn katd tng Biag kata twv
Fuvalkwv kat tng Evéoolkoyevelakng Biag

KE®I — Kevtpo Epeuvag yla tnv Iodtnta twv PUAwv
MKO — Mn KuBepvntiky Opyavwaon

SheChange — Mpoypappa mpoAndng kat mpootaciag amd tnv en@uin Bla ou
VAoTToLE(taL amo tnv Tplda Kevtpo MNuvatkwv

SOS 15900 — EBVIKNA ypapun Bonbelag 24/7 yla yuvaikeg Bupata Blag (EAGsa)
MoY — Maykooplog Opyaviopog Yyetag
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1. Zuvortikn Mapouciaon

To apov Kelpevo MoALtikng uootnpilel OtL N ep@uAn Bla v UTTOpEL va aVTLLETWITLOTEL
QTTOTEAECHATLKA HEOW TNG BECTILONG €VOG EMTAPKOUG VOUOBETIKOU TTAALGLOU 1) TNG €K TWV
UOTEPWV QVTATIOKPLONG OTA TLEPLOTATLKA. MPOKELHEVOU va SlepeuvnBel to xaoHa HETAEY
Twv GsouLva mAaloiwv Kat ™ng Btwusvr]c npayuatLKomtac;, TO Kstusvo €otalel otnv
Mepupepelakn Evotnta Oecoalovikng we eva KPLoLHo TOTKO TTESio eVTog tng MepLpepelag
Kevtpwkrc Makedoviag. ALomtowwvtag ta guprjpata tng npwtoBouAiag #SheChangeSpeak,
QUASELKVUEL TNV avAykn yla gykaipn TPOANYn, HECA ATO TNV  AVAYVWPLON  Twv
KQVOVLKOTIOLNHEVWY  HN  OWHATIKWY  poppwv  Blag, tn  Snuioupyia aopaAecTeEpWY
SLASPOUWV UTTOOTHPLENG O £TTLITESO KOWVOTNTAG KAL TNV €VioYUOn TOU CUVTOVLOHOU peTagu
SNUWV, SNUOCLWV UTNPECLWY, OPYAVWOEWV TNG KOWWVIAG TWV TIOALTWY KAl TOTTLKWVY
ETTLYELPNOEWV.

Ta eupnuata tG #SheChangeSpeak katadelkvoouv OTL TIOMEG HOPQEG  EUPUANG
KAKOTTOLNONG, OTIWG OL EAEYKTLKEG OUHTIEPLPOPEG, N SLASLKTUOKN TTAPEVOXANDN, N AEKTLKN)
Taneivwon KAt GMEG HN OWHATLKEG HOPYeG Kakomoinong, ouxva umoBabuifovtal 1
KavovlkoTtolouvtat otnv  kabnuepwr) {wr. Ol CUHTIEPLPOPEG QUTEG EVTACOOVTAL OTO
gupUTEPO TAALOLO TNG EHPUANG Blag kat HITopel va Tponyouvtal, va GuVoSdevowv N va
EVLOXUOUV 0OPBAPOTEPEG HOPPEG KAKOTIOINONG. H €ykalpn avayvwplor] Toug amoTeAEt,
OUVETTWG, Bacolkr) TpolTToBeon yLa TNV AITOTEAECUATLKI TTPOANYN.

H €u@uAn Bla eEakoAouBel va armoteAel entipovn mapafiaon twv avlpwItivwy SIKALWUATWY
0E€ OAOKANPN myv Eupwrtn, kat n EAGda 6ev anotelel €aipeon. ZUHPwva Pe ta SeSopeva
ng EupwnaLKr]q Epeuvag ya tnv sucpu)\r] BLG TO 41,8% TWV yUVALKWYV otnv EAAGSa EXEL
UTtOOTEL tlJuxo)\oyLKn Bla, cwpatkng Bia n unsLAsg Kat/n canuaMKn Bla amwo vuv i
nmpwnv ouvipowo (FRA, EIGE, Eurostat, 2024). Itnv Kevipwki MakeSovia kat tn
@&gooalovikn, ta 6La6£0Lua O‘EOLXELCl Kat n sunapLa TWV ETLAYYEALATIWV TLPWTNG YPAUKNAG
avadEeLKVUOULV TNV avaykn yLd CUVTOVIOUEVEC TTAPEUPACELG, TTPOCAPUOCUEVEG OTLG AVAYKEG
KAL TLG LOLALTEPOTNTEG TOU TOTILKOU TTAALoLOU.

H EANGSa €XEL OnUELWOEL or]uavnkr] vouoestLKr] TTPp60&0, LETAEL AANWV UE Ty KUpWOoN tTNG
Z0UBaong tNg vaotavuvouno?\r]c pneEow tou N. 4531/2018 KaL tnv uwoBetnon tou N.
5172/2025, pe tov ofolo evowpatwlnke otnv eAnviki évvopn tagn n Odényia (EE)
2024/1385 yla TV KatamoAepnon tng Blag Katd TwY YUVALKWY KAl TNG EVE00LKOYEVELAKNG
Blag. Qotodoo, sEaKo}\oueouv va U(pLO‘EGV'EGL ONUAVTLKA KEVA HETAEL Tou BeouLkoU TTAalsiou
Kal TG npayuatLKomtaq TLOU BLWVOUV OL ETLLWOEG, L6LWG WG TTPOG TNV UTTOKATAYYEALD TWV
TEPLOTATIKWY, TNV TPOOPaON O EEELSIKEUHEVEG UTINPECLEG UTTOOTNPLENG, TNV TTAPOXTN
PpovTiSag He ETlyvwon Tou Tpavpatog, tn Stabeopotnta acpaiols OTeyaong, T VOULK
Ka606r]yr]0r] KatL tnv T[pOGtClOLCl YUVALKWV Kal opddwy Ttou SLaflolv G€ ATTOUAPKUCUEVEG
TLEPLOXEG N/KaL avTlpeETwTTi{ouv TteplBwploTtoinon.

To Ttapov K€L|J.€VO OUVOETEL €BVLKA Kal nspupspstcu(a Sedopéva, YVWOELG TTou TTpoékuav o€
eNimedo KowoTNTAG HECA cmo ™ K(ll.lTEO.VLCl #SheChangeSpea Kabwg kat tnv €|..lT£€LpL(1
mtedlou e Tpidag, pe OtOXO va EVtomosL BGOLKG KEVA Jto?\LtLKr]q KaL va SLaTUTTWOEL
OUYKEKPLUEVEG KL EQPAPHOCLUEG CUOTATELG. ISLaitepn eppaon Slvetal OTLG YUVALKEG KAl OTLG
OMASEC TToU GVtLustmeouv noN\an?\a Kat 6La0tc1upouusva suno&a petatl twv onOva
ﬂ:poocpuytoosq Ka usmvacnpwq, yuvaikeg Poud, yuvaikeg tthr]q r])\LKLaq, AOATKI+ dtopa,
yuvaikeg pe avarmnpia kat yuvaikeg Tou {ouv o€ ATTOUAKPUCUEVES TTEPLOXEG.

Yuvbeovtag ta TOoTkA dedopeva PE Ta €BVIKA KAl EUPWTIAIKA BeopLka TTAaiola, To Tapov
KELLEVO TIPOTELVEL TTPAKTLKEG KATEUOUVOELG yla TN SLaPopYwon KHLag Lo CUVTOVIOUEVNG,
ETL{WOOKEVTPLKIG KAl TTPOCAVATOALOUEVNG OTNV TTPOANYN avTamokpLong otnv u@uin Bla
otn @goocalovikn Kat otnv uputepn Meplpépela Keviplkng Makedoviag.
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2. AvaAuon MAatciovu:
EOvLKN & MepLpepeLakn ETTLOKOTTNON

2.1 EBvikO MAalolo

To @awvopevo tng ERPUANG Blag Ttapapevel Babld pl{wpévo otnv EANANVLIKA Kowwvlia, Tapd tn
ONMaVTKA TTPO0odo TTou exel onuelwBel o emimedo vopobeoiag kat BeoULKAG avayvwpLong.
Toupwva pe ta dedopeva tng Eupwraikng Epeuvag ywa tnv EP@UAn Bia, to 41,8% Ttwv
yuvaltkwv otnv EAAGSa €xeL umootel YPpuxoAoyikn Bia, cwpatikn Bla R ameldég kair/n
og&ouaAikn Bla amoé vuv N tpwnv cuvtpowo (FRA, EIGE, Eurostat, 2024). Ta otolxeia 1tou
kataypdgovtalt amod tnv actuvopia emiBeBalwvouv emiong, OTL OL yuvalkeg TAnTTOVTAL
Suoavaloya armo tnv ev6ooLlkoyevelakr Bla, evw n avagopd Twy TTEPLOTATIKWY OTLG apUOSLEG
APXEG TLAPAMEVEL TTEPLOPLOHEVN. Ta Sedopeva auta avtavakAouv tn dlapkn enidpacn tou
KOWWVLKOU oTlypatog, Tou pofou aviltroivwy, TG ducTlotiag amevavtl ot ApXEG Kal tng
TLEPLOPLOUEVNG EUTTLOTOCUVNG OTOUG UNXAVIOUOUG ATTOVOUNG Stkaltoolvng Kal Tpootaciac.

To voulKO Kal Beoplkd TAalolo tng EANGASag €xel €€eAlxBel onuavikd, Wlwg HEOwW TWV
aKOAOUBWV VOUOBETIKWY TTapeUPacewv:

* N. 3500/2006: AmoteAel to PBaoclkd VOUOOETIKO TAQLOLO yla TNV AVILHETWIILON TNG
gvdoolkoyevelakng Blag otnv EANGSa.

* N. 4531/2018: Kupwbnke n ZuuBaocn tng KwvotavtivoUTToAng Kat paypatoro)dnkav ot
OXETLKEG TTPOOAPLOYEG TNG EAANVLKAG Vo oBeaiag, evioyUovtag TLG UTTOXPEWOCELG TNG XWPAG
WG TTPOG TNV TTPOANYN tNG Blag KATA TWV YuvalKWy, TNV TTPooTacia TwV ML{WOWV Kat TN
Slwén twv pactwv.

* N. 4604/2019: O¢omioe €BVIKO TTAQLOLO yla TNV OUGCLACTLKI LOOTNTA TWV QUAWVY, KaBwg
KOL yla TNV TpOANYN Kat Ty KATtamwoAennon tng eR@uAng Biac.

* N. 4619/2019: Elorjyays to avabswpnuevo Mowikog Kwdlka, cuptepAauBavouévou Tou
apBpou 336 ywa tov BLacpd kat g onpactag tng eAAeldng ouvalveong OTOV VOULKO
OPLOMO TOU adLKAUATOC.

e N.5172/2025: EVOWUATWOE 0TV EAANVLKA €vvoun tdén n 08nyia (EE) 2024/1385 yia tnv
KATAToAEUNON TNG BLag KATA TWV YUVALKWVY Kat Tr)G EVE00LKOYEVELAKNG Blag Kat LorxBnoav
TPOcOeTeC SLATALELG yla TNV AVILUETWIILON VEWV HOPYWV Blag KATA TWV YUVALKWY,
OUUTIEPINALBAVOIEVWY HOPPWY KAKOTTOLNONG TTOU SLEUKOAUVOVTAL HECW TNG TexVoAoylag.

O Twv yuvaikwv otnv EAAdSa éyouv Buwoet Bia amd tov
1 9 O ngrpmpé TOUG, ouuTtEpAauBavouEVnG TNG YUXOAOYLKIG
(ag.

uTtoBéacLg evéoolkoyevelakrig Blag atnv EAAdSa ritav
yuvaikeg.

7 5 O/o ATLO Ta dtoua TToU Kataypapnkav aio tny actuvouia os

1 o o e 1 2 o Katayyedieg  evdootkoyevelaknc  Blag  kataypagovrat
kaBnuepwa atnv EAAdéa.
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MNapd ™m ONMAVTLKA aum Tp0060, efakoAoubouv va uglotavtat coBapd Keva otnv
scpapuoyr] TOoUu esouLKou mAalclou. H ExBeon Baou<r]q AE,Lo}\oyr]or]q g GREVIO yia v
EANGSa (2023) Emor]uaLvsL TNV anoucia €EELELKEVPIEVWV KEVTPWY unoctr]pLEr]q ENML{WOWV
BLacpou r] TLAPATTOUTTNG yla T[EpLO‘ECltLKO. GEEoua)\LKr]c Bilag, Tov avsnapKr] apLopo Esvwvwv
yla _€MIWOEG KAl Ta TTALSLA TOUG, KaBwg Kal TNV avaykn yla JILO CUVETIH £QOpHOYT HLag
ETL{WOOKEVTPLKNG J'cpoosnyor]q ota ouotr]uata dlkatoolvng, npootacnaq Kal unoorr]pLEr]q
Y& €BVIKO emimnedo, N O TPOoWatTn €TAoLA EKGEOI’] NG MEVIKNG FpauuatsLaq Ioorr]taq Kat
AVBpWTTiVWY AlKalWHATWY &026) QVAGELKVUEL, ETLLONG, TN OUVEXLCOHEVN QVayKn yla tnv
gvioyuon tng SLATOUENKIG OUVEPYAODLag, TNV snapKr] SUVOMLKOTNTA aoPaAAoUG OTEYAONG, TLG
OALOTLKEG TLOALTLKEG LTTOOTNPLENG KAL TN CUCTNHATLKY) CUAAOYN &eSoUEVWY, PE OTOXO TNV
EVOUVALWON TWV KUNXaVIoHwyV TTPOANYNG kat tpootactiag.

Ta Baotka keva mepthapBavouv:

* TNV TEPLOPLOHEVN  SLOBEOLUOTNTA  EEELSIKEUHEVWY  UTINPECLWY  yld  TLEPLOTATIKA
0€E0UAALKNAC Btaq

* TNV QVETTOPKI) XWPNTKOTNTA Twv EEVWVWY KAl TNV AVLoN YEWYPAQLKr TtpooBaocn o
UTINPECLEG TTPOCTAOLAG.

e TNV QVAyKn ywd TILO OUVETIELG, EHPUAD €UALOBNTEG KAl TPAUHATOEVNHEPWHEVEG
TAPERPATELG ATLO TOUG ETLAYYEAHATIEG TTPWTNG YPAHHMNG.

* TO EUTOSLA TOU QVTLHETWTLCOUV OL YUVAIKEG WE avamnpia, oL UETAVAOTPLEG KAl Ol
TLPOOPUYLOOEG, KABWG KAl OL YUVaiKeG TTOU 6ev HAOUV EAANVLKA, WG TTPOG TNV TTpoofaon
otV TTANPOPOPNON, TNV TTPOCTASLA KAL TNV UTTOOTNPLEN.

* TA Keva otn ouA\oyn 6LOLKr]tLva dedopevwy, otLg dradikaoteq napanounnq KaL otn
OUGCTNUATLKN TTApPaKOAOUBNoN Twv UTTOBECEWY ustaiu TWV SLAYOPETLKWY UTTNPECLWV.

H kpatkr avtamokpion tng EAAAdag otnv €p@uln Bla opyavwvetal kupiwg HEOW TOU
taveMadlkoU ALKTUOU Aopwv yla Nuvaikeg ©upata Bilag, to omolo cuvtovidetal amd tn
Fevikl Fpappatela Iodtntag kat AvOpwitivwy Akalwpdtwy tou YTtoupyelou KowwvLKAg
Tuvoxng kat Olkoygvelag. ZUP@Wva HE Ta TLO Tpooata sTnionua otolxela, to AlKtuo
epAapBAvel 45 ZupBouleuTtikd Kévtpa, 20 Eevwveg @LAoeviag yla eTtl{woeg Kal ta aldla
Toug, KaBwg kat TNV 24wpn Fpappn SOS 15900. OL S0UEG QUTEG TTAPEXOUV SWPEQAV
TTANPoWopnon, WYUXOKOWWVLKA KAl VOULKA UTootrplén, €PYacLakr) OUMPBOUAEUTLKN,
TLAPATIOUTIEG OE APUOSLEG UTINPECLEG KaL, OTTOU ATTALTE(TAL, ACPAAN OTEYaON.

Qotoo0, to cuotnua efakoAouBel va Aesttoupyel uTd onuavtikr Tieon. H GREVIO é€xel
ETLONUAVEL TOV QVETAPKN aplBpo §evwvwv Kal Ta KEVA OTnV Tapoxn €EELSLKEUMEVNG
urtootnplEng, evw n EIGE evtomidel Slaxpovikég aduvapieg¢ otn ouAloyr] SLOLKNTLKWVY
Sedopévwy. Metalu autwv TephapBavetat to yeyovog otL n Bla amd olvipowo
QITOTUTIWVETAL O HeyaAo PabBud oto TAALOL0 TwWV €UPUTEPWY OTATLOTIKWY yLa TNV
gevbéoolkoyevelakn Bla, kabwg kat 0tL ta SltabeoLpa oTolyela yLa TLg EVTOAEG Tpootaciag Kat
Vv €kBaon twv UuToBecEwv OTo oUoTNUA ATtovoprg Slkatoouvng  TTApAPEVOUV
TLEPLOPLOMEVA.

H EANViK Aotuvopia €xel SLeupuUveEL TN BeOULKA TNG avtamokplon Hecw tng idpuong 63
efeldlkevpevwy Mpageiwv Avtipetwiiong EvSoolkoyevelakng Blag oe OAn tn xwpa. Ta
pagela auta elvat appodia ywa tnv eMxELpnolakr Slaxeiplon Kat Tnv TTPOAVAKPLTLKN
SLEpELVNON TLEPLOTATIKWY EVEOOLKOYEVELAKNG Blag, tTn ANYn HETPWY yLa TNV Aouyr Tou
ETMAVATPAUMATIONOU TwV ETL{WOWV KAL TOV CUVTOVLOHO HE TLG AOLTTEG ApUOSLEG apPXESG Kal
untnpeoteq. Qotodoo, n UTTAPEN €EELSLKEUIEVWY QOTUVOULKWY Sopwv &ev SLac@aAilel amo
HOVN TNG TNV E€Qapuoyr MLag eML{WOOKEVIPLKAG Tpooeyylong. Ou eml{woeg ouxvd
eEakoAouBolv va xpelalovtat €ykalpn VOULKN EVNUEPWON KAl UTOOTNPLEN, oxedLacuo
TTAQVOU Ttpootaciag, SlepUnVeLa KAl TPAUMATOKEVTIPLKY, PUXOKOWVWVLKI UTTOOTAPLEN TTPLY,
Katd tn SLApKELa KAl META TNV KatayyeAia.
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2.2 MepupepeLako MAaioto: ,
Kevtplkr) Makedovia kat ©@ecoaAoviKn

SUH@WVA UE TNV UPWTLALKN €pguva yla tnv éu@uAn Bia (EU-GBV), n omola uhomolrBnke
otnv EAAGSa amd to EBVikO Kévipo Kowwvikwv Epeuvwv to 2023, T0 34,4% Ttwv
YUvalkwv nAwkiag 18—74 gtwv 1tou fouv otnv Kevipikry Makedovia SHAwoe otL £XEL
UTTOOTEL owpatkn Bia, cupepthapufavopévwy Twy anellwy, N ce§ovaAkn Bla. e
€OVIKO eTtiTtedo, n iSLa €peuva kataypdayel uPpnAotepa Toocootd €KOeonGg otn PBia otig
OOTLKEG TEPLOXEG, OTTOU TO TOCOOTO AVEPXETAL Of 42,2%, €vavit 28,8% otLg
NULACTLKEG KaL 22,6% OTLG aQypOTLKEG TEPLOXEG. Ta suprpaTa autd exouv Ldlaitepn
onuacta ywa tn ©ecoalovikn, To HEYAAUTEPO ACTIKO KEVTPO NG Bopelag EAAGASaAG, OTTou n
uPnAdTEPN TTANBUCULOKN TTUKVOTNTA, N aUEnUeEvVn Ttapoucia Kal €kBeon otov &nuocLo
XWPO, N CUCTNUATLKA XPHON TWV HECWV UETAPOPAS KAl N HEYAAUTEPN KOWWVLKN avwvuuia
eveEXETAL VA TTNPEACOUV TLG EUTTELPLEG AVACPAAELAG TWV YUVALKWV.

MapdA\nAa, n T7pooPacn otnv Tpootacia TapouoLAdel ONUAVTLKEG YEWYPAPLKEG
QAVLOOTNTEG O TLEPLPEPELAKO ETLLITESO. EVW 0Tn O00AAOVIKN CUYKEVTPWVETAL HEYAAUTEPO
€UPOG UTTNPECLWV, OL YUVALKEG TToU {OUV O€ MLKPOTEPOUG SrHOUG ) OE TTLO ATTOUOAKPUCUEVEG
TLepLoXEG NG Kevtplkng Makedoviag evdexetal va €xouv TIEPLOPLOMEVN TpooPBacn o€
KOVTLVEG €EELSLKEUMEVEG UTINPECLEG KAl VA AVTLHETWITI{OUV TTEPLOCOTEPA TLPAKTLKA EUTTOSLA
otnv avafntnon Bonbelag. H amootaon, To KOOTOG HETAKivnong, N EMeldn SLwTkoTNTAg,
Ol KATAKEPUATLOMEVEG SLASLKAOLEG TTApATIOUTIAG, TA YAWOOLKA E€UTTOSLA, N OLKOVOWLKN
e€dptnon kat o YOBOC TOU KOWWVLKOU OTLYHATLOHOU UITopoUV va armotpePouv 1600 TNV
artokaAuyn tng Blag 6co kat tnv avalntnon umootnplEng. Ta eutodla autd evioyuvovtal
a7to ETMIUOVEG KOWVWVLKEG avTIANYPELG TTou LTToBaBUIouV TLG KN CWHATIKEG Hopweg Blag kal
HETABETOUV OTLG LSLEG TLG yuValKeG TNV €UBLVN yLa TNV ACPAAELA TOUG.

2tn ©@eococalovikn, oL yuvaikeg mou u@ilotavtat Bla pmopolv va ameubuvBouv ot &va
BeoulkO TAEyUua Tpootaciag, TO oTolo TEpAaUBAvEL  CUMPBOUAEUTLKEG UTINPECLEG,
Suvatotnteg Tpoofaong o€ VouLKn BonBeLa, Eevwveg pLhogeviag yla yuvaikeg kat Ta madld
Toug, kabwg kat egeldlkevpeva lMpagela Avtipetwriong Evéoolkoyevelakng Bilag tng
EAANVIKAG Aotuvopiag. H totik aut urtodoun elvat dlaltepa onUavTIK KAl aroteAel
Baolkd TTUAWVA yLa TNV TTpootacia, TNV TTAPATTOUTIN) O APUOSLEG UTTNPECLEG KAl TNV AUEDN
QVTAITOKPLON O€ KATAOTACELG EKTAKTNG AVAYKNG.

Qotoco, n UTapén umnpeclwv &ev SLacWAAlleL QUTOUATWG TNV €yKalpn, E€ITAPKN Kal
LoOTIUN TpooBacn otnv mpootacia. OuL emllwosg UTopel va e€akoAoubolv va
avtlpetwitidouv eumddla mou oxetidovial PE TNV TEPLOPLOMEVN Slabeolpotnta Beoswv
OTOUG &EVWVEG, TA KPLTNPLa ETTAEELLOTNTAG, TNV TPOoBacn o€ €EELSIKEUUEVN VOULKN
kaBo&nynon, Tov aveTtapk CUVTOVIOMO PETAgU TWV UTTNPECLWY, ToV YO0 avTLItoivwy, TNV
OLKOVOULKN €&dptnon, TIG avAykeG YAWOOLKNG UTtootAplEnNg Kkal Slepunvelag, TnVv
TTPOCPACLUOTNTA YyLa YUVALKEG ME avarnpla kat TNV amoucia cuvexoug YUXOKOLVWVLKNG
UTTOOTHPLENG.

Mla Ttov Adyo auto, n Oscoalovikn gv Ba TPETEL va QVTILETWTIL(ETAL WG ULa TTOAN HE eva
TIANPWG ETTAPKEG cLOTNUA Ttpootaciag, aAAd WG €vag KOUPBLKOG TTEPLPEPELAKOG TTUPrVAG,
OTOV OTTOLO Ol UWPLOTAKMEVEG UTINPECLEG XPELAlETAL VA CUVTOVLOTOUV QTTOTEAECHATIKOTEPQ,
va eVioxuBouv Kal va KAataoTtoUV TEPLOCOTEPO TLPOORACLUEG, WOTE VA aVTATToKplvovtal
OTNV €KTAON KAl TNV JTOAUTTAOKOTNTA TNG Blag KAtd TwV YUVALKWV OTnV TTEPLOXH).
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O/ ATLO TIC evhALKeg yuvaikeg otnv Kevipikn Makebovia
3 | (0 £youv BLwWaeL kdTtola Lopen EUPuAnc Blag.

8 6 Avapopéc yia evéootkoyevelakn Bia atn Osooalovikn to
1 [ 5 2025.

2.3 @eouLKA Keva kat AtapBpwtikd Epmodia

Mapa tnv pdodo Tou gxeL onuelwdel oe Beopkd kal VoUoBEeTIKO eTtinedo, egakohouBel va
UPLOTATAL €Va ONUAVTIKO XAopa HETaED TwV ETONUWY EYYUNOEWV Kal TNG TPAYHATLKIG
SuvatoTNTag TWV eTLCWOWV VA £XOUV €yKaALpn TTPOCPACn O OUVTOVLOUEV, €EELOLKEUEVN
Kau extapkn mpootacia. H GREVIO gxel_emionuavel coBapeg eAAELPELG OTNV QVTLHETWITLON
NG €UQPUANG Blag otnv EAAGSa, petafl Twv oTolwv n armoucia KeVIpwv UTTOoTAPLENG
EMJWVTWY PLACHOU Kal KEVIPWVY TIAPATIOMTING Yla TEPLOTATIKA Og§OUAALKNG Biag, n
QVETTAPKIG ¥WPNTIKOTNTA TWV §EVWVWV YLA YUVALKEG KaL Ta TTatdld Toug, kabwg Kat Ta Keva
OTNV UTTOOTNPLEN TWV YUVALKWY TTou {NToUV AcUAo, L6lwg 6oov awopd TNV ac@aAin oteyaon,
trgv TLOLOTIK dlepunveia Kat tn VOpLKr cuvépopr). MapdMnAia, n EIGE gxel kataypayel
aduvapiec otn oUAAOYr] SLOLKNTLKWY SES0UEVWY, OTTWG N TLEPLOPLOMEVN ATTOTUTIWGON Kal
avAAucn TWV TTEPLOTATLKWY EVSOOLKOYEVELAKNG Blag kat n € ELLEr] TTPOooPBACLUWY SeSoUEVWVY
OXETLKA LLE TLG EVTOAEG TtpooTaciag.

Ztnv Kevtplkry Makedovia, oL TTapartdvw OCUOCTNULKEG aduvapleg emitelvovtal amo TLG
YEWYPAPLKEG QVLOOTNTEG OTNV ,npéogaor] OE UTINPECLEG, TOV KATAKEPHATLONO TWV SLaSPOUWY
TLOPATIOMUTTNG KAl TN CUVEXLLOMEVN UTTOAVAPOPA TWV TLEPLOTATIKWY. EVw oL TTEPLOCOTEPES
€EELSIKEVEVEG UTTNPECLEG OUYKEVTPWYOVTAL 0TN ©€00AAOVLIKN, OL YUVALKEG TTOU KATOLKOUV OF
HLKPOTEPOUG ONUOUG, QTTOMOKPUOHMEVEG 1] QYPOTIKEG TIEPLOXEG EVOEXETAL va HNV €XOULV
tpocfacn og KAatdAANAN utootApLEn o€ eVAOYN ATTOCTAON.

MpdoBeta eumodla avitpetwiti{ouv oL yuvalkeg Kal ta Atopa TTou BLwvouv TTOAATIAEG Kal
AAANAOETILKAAUTITOEVEG HOPPEG AVLOOTNTAG, OTLWG OL LETAVACTPLEG KAL OL TTPOCPUYLOOEG, Ol
yuvaikeg Popd, ta AOATKI+ atopa, oL yuvalkeG He avarnpia, ol NALKLWHEVEG YUVALKEG Kal
00gG 8ev MIAOLV eAAnVIKA. Ta eumoédia autd pmopel va oyetiCovtal pe tn yAwooa, To
KABeoTWG SLAMOVAG, TNV TIEPLOPLOUEVN KWVNTLKOTNTA, TNV €AAeLPn mpooBactpotntag, tnv
OLKOVOULKN €§APTNON, TNV KOWWVLKA aTTOMOVWON, TO otiyua, kaBwg kat tov cpér[_lso N tnv
EMELPN EUTILOTOOUVNG ATTEVAVTL 0ToUG BeapoUG.

Ta Baolkd Souka eRTtodLa ephapavouy:

. Er,]v TLEPLOPLOMEVN SLABECLHOTNTA EEELSIKEUPUEVWY UTINPECLWVY YLa ETLLWOEG OEEOUAALKNG
tag

e TNV QVETTAPKI] XWPNTLKOTNTA TWV EEVWVWY Kal TNV Avion TtpocBacn o€ ac@alr oteyacn
EKTOG TWV HEYAAWV AOTIKWVY KEVTPWVY

* TNV QOUVET TtpOoPacn o€ VOULKY cuvdpoun, Stepunvela, PuXoOKOWWVLK UTtooTtApLEn
KaL UTtNPEoieg TTPOOPBACLUEG O YUVALKeG e avaTtnpla

e TOV QVETIAPKI OUVTOVIOMO HETAEU TNG aoTuvouiag, TwWV UTNPECWWV ULyelag, Twv
KOWWVLKWY UTINPECLWY, TWV LEVWVWY, TWV TApOXWV VOMLKNG [Bonbelag kat Ttwv
OPYAVWOEWV TNG KOWWVIag Twv TTOALTWY

* TG aduvaple Twv SLOKNTIKWY OUCTNUATWY &eS0UEVWY KAl TNV  TTEPLOPLOUEVN
TTapakoAoubnon Twv TTAPATTOUTTWY, TWV ATLOTEAECHATWY TTPOOTACLAG KAL TWV avayKwV
TTOU TLAPALEVOUV OKAAUTITEG

* Tn_OUVEXLCOUEVN €§GPTNCN ATIO TIG OPYAVWOELG TNG KOWWVIAG TwV TIOATWY yld Tnv
KAAUYN KEVWV TNG KPATIKAG avTajtokplong, ouxva xwplg otabepr) kal TTOAUETN
Xpnuatrodotnon: kar , , , ,

* TNV TIEPLOPLOUEVN ETLEVEUON OTNV TIPOANYN, TNV £yKalpn avayvwplon tng Blag kaw tnv
TapePBacn o€ ENMLTESO KOWWOTNTAG.
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Q¢ armoteAeopa, TOMEG eMLLWoEG e§akoAoubouv va Hnv amotunwvovtal ota eionua
otolxeia kat evéséstm va Wnv pyovtal o€ enAQn HE TIG UTINPECLEG TTpooTaociag wapd Hovo
otav n Bla £xeL non KAHakwOel. H uToavagopa, eTOUEVWG, 6ev Ba TTPETEL va eppnveLETaL
WG EVOELEN TLEPLOPLOUEVNG EKTACNG TOU cpouvopsvou MG WG avtavakAaon tTwy eUToSiwy
TTOU €§GK07\OUGOUV va ATOTPETTOUV TLG YUVALKEG aTtd To va avalntrioouv 1 va AdBouv
uTToOoTNPLEN.

H QmoTeAeOHATIKY QVTIHETWITLON TNG €U@UANG Blag otnv Kevtpikr] Makedovia amatte,
OUVETIWG, TIEPLOOOTEPA QTLO TN  VOUOBETK oUMMOPYWon. [MpolTobetel oacpwq
KABOPLOUEVEG  KOL  OUVTOVIOMEVEG 080UG  TAPATIOMTING, PBLWOoLHn  Xpnuatodotnon
€€ELSLKEVUEVWY UTINPECLWY, OUCTNHATLKNA KAl aVAAUTLKI] OUAAOYT| §£80UEVWY, TTPOOBACLUO
KL OUUTTEPLANTITLKO oxs&aouo UTINPECLWY, KABWG Kal MNXaviopoug T[pON’]L]JI’]C TOU va
QVTATIOKpivovTaL OTLG TTPAYMATLKEG ouver]qu {Wwn¢ TWV YuVaALKWV TOCO OTA AOTLKA KEVTPA
000 Kal OTLG MLKPOTEPEG KAL [N OOTIKEG KOLWVOTNTEG.

3. MeAgtn Neplwtwong:
TpLtda - SheChange

H Tpitda Kévtpo MNuvalkwy AELTOUPYEL TO TTPWTO KAl HOVASLKO ACPAAEC KOLVOTLKO KEVTPO OTN
Bopelta EAAGSa Ttou Slolkeltat ard yuvaikeg kat elval agplepwpévo otnv Tpootacia
KOLVWVLKA KAl OLKOVOULKA EUAAWTWY YUVALKWY, CUUTIEPIAAUBAVOUEVWY TWV ETTL{WOWV Kal
TWV YUVALKWV TTOU SLatpexouv augnuevo kivéuvo va Buwoouv ep@uAn Bla. Me agetnpla
TNV Kabnuepwr) gumepia amod to medlo, n Iplda TAPEXEL KOWWVLKEG UTLNPECLEG, VOULKN)
OUVSPOUN Kal SLKACTLKA EKTTPOCWTNGCN , UTtnPecieg YuxkAG uyslag Kal PUXOKOLVWVLKNG
UTTOOTNPLENG, KaBWw¢ Kat Spdoelg mPoANYNnG oe eminmedo kowdtntag, HEca amd HLa
TTpoceyyLon TTou AapBdavel utoyn to tpavpa. AVTATOKPLVOUEVN OTLG AUECEG AVAYKEG TWV
YUVALKWV KAl avilpetwitidovtag ta €umodla Tou UTTOVOMEUOUV TNV ao@POAELd KAl TNV
geunuepla toug, n Ipda Tmapexel apeon umootnplEn kat avaAapPavel Spdon, wote va
BonBrioel TLg yuvaikeg va petaBolv amod tnv Kplon Kat TNV avac@aiela TTpog TNV ac@AAELq,
TNV afloTpETTELQ, TNV aUTOVOULia Kal TN HakpoTtpoBeoun otabepotnta.

To ¢pyo SheChange: KatamoAsuwvtag tnv Eu@uAn Bia otn Ocooalovikn €ITTLKEVIPWVETAL
otnv TPOAnYn Kal TNV QVTLHETWITLON TOU QEVAOU KUKAOU TNnG eM@uAng [Blag, otnv
gvalobntortoinon Tou KOWoU OXETIKA UE TLG TLOAATTAEG HOPWEC TNG, OTNV KATATTOAELNON
TWV AavBaopevwyv avTAPEeEWV Kal TwV OTEPEOTUTIWY, KABWG Kal otn Snuloupyla pLag
AOCWAAEOTEPNG KAl TILO CUMTTEPLANTITLKNG TOTILKAG KOLWOTNTAG yla OAa tTa dATtopa otn
©&ecoalovikn.

H kaumavia #SheChangeSpeak, ¢vag amo toug Baclkoug TUAwveg tou gpyou SheChange,
ETLLKEVIPWVETAL OTNV €UALCONTOTTO(NON TOU KOWVOU KAl OTNV €vEPYOTTOLNON TNG KOWOTNTAG.
ZUUTIANPWVEL TLG UTTNPECLEG Apeong uTtooTNPLENG TTou TTapexeL N Iptda otig eM{WOEG Kal
OUUBAAAEL OTNV TTapaywyn KPLOWLWY yVWoEwV Kal §eSopévwy, Ta oTtola agloolovvtal yLla
Tn Stapopywaorn Tou Tapovtog Ketpevou MoALTLKNG.

H mpootacia, n mpoAnyn, n euvalcbntomolnon KaL N €vepyr] CULMETOXN TNG KOWOTNTAG
QITOTEAOUV TOUG TPELG [PacLlKOUG OTOXOUG TOU €Pyou. ZUAAOYLKA, OL oTtoxoL autol
avaSELKVUOUV TOV TPOTIO LLE TOV OTTOL0 OL TOTTLKEG TTAPEUPACELG UITOPOUV va oTnpi&ouv Kal
Va ETNPEACOUV TLG EBVIKEG TTOALTLKEG yLa tnv ERUAN Bla. Eldkotepa:
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NYAQNAZ 1: MTAPOXH AMEZQN KAI EEATOMIKEYMENQN YMHPEZIQON MNMPOZTAZIAZ ZE
300 IN'YNAIKEZ MNMOY EXOYN BIOQZEI 'H AIATPEXOYN KINAYNO EM®YAHZ BIAZ, ZTO
AZOPAANEZ KOINOTIKO KENTPO THXz IPIAA, MEZA AMNMO MIA EM®YAA EYAIZOHTH,
TPAYMATO-ENHMEPQMENH KAI NOAITIZMIKA ANTANMOKPINOMENH MPOZEITIZH.

OL 6pdocelg oto TAAlolo autol Ttou otoxou Paocilovtal o€ pLa OAOKANPWHEVN Kal
TPAUUATOEVNHEPWIEVN TpooEyylon Slaxelplong meplotatikwy. Kabe yuvaika AapBavet
efatoputkeupevn agloOAOynon TWV QvayKwv Kal TwV KWwSUVWVY TIoU  avTlUeTwItidel,
uTTooTAPLEN YL TNV Katdption TTAAVOU TTPOOTACLag Kal, OTToU aralteital, apeon Porbela
EKTOKTNG avaykng. H umootniplén autn piopesl va mephapfAavel TTpoocwpLlvrl AcPaAn
oteyaon, ac@aAn petakivnon, diaclvéeon pe umnpeoieg uyelag kat ouvépour yla Tnv
TTPOCPacnN 0 KOWWVLKA ETTLEOUATA KAl AAAEG TLAPOXEC.

‘Otav kpivetal avaykaio, n opada tng Iptdag cuvodevel TIG €TL{WOEG O AOTUVOULKEG KAl
AAAEC SNUOOLEG aApPXEG, SLEUKOAUVEL TNV TAPATIOUTIN) TOUG OE KPATLKOUG EEVWVEG Kal
ouvepyadetal Pe TG apUoOSLleg uTTNPeoieg, LE 0TOXO TN SLACPAALON HLAG CUVTOVLOUEVNG Kal
OUVEKTIKNG amtokpLlong. MapdAAnAq, JTapexovial VOULKN CUVSPOUN KAl €KITPOCWTTNCN
EVWIILOV TWwV Slkaotnplwy, kabwg kat YuxoloylkeG TPWTEG PoNOELEC, ATOULKN
OUUBOUAEUTLKN Kal PUXOKOLVWVLKN UTTOOTHPLEN.

H mapoxny Stepunveiag Stac@aAilel tnv odtign mpdoBacn TwWV TPOCPUYLOCWVY Kal
LETAVAOTPLWY OTLG UTTNPECLEG, EVW N aVATITUEN HAKPOTIpOBeopwy oxedlwv umootnpéng
EVIOXVUEL TNV aITOKATAOTAON, TNV Autovolia kat tn otadlakr emavevta&r Toug otnv
KOLVWVLKI] KAl OLKOVOULKH Cwh.

NMYAQNAZ 2: ENIZXYZH THZ EYAIZOHTOMNOIHZHZ TOY KOINOY ZIXETIKA ME TIZ
NMOANANAEZ MOP®EZ EM®YAHZ BIAX KAI KATAMOAEMHZIH TQON AANGAZMENQN
ANTIAHWEQN KAI ZTEPEOTYNQN MEZA ANO MIA ZTOXEYMENH, AIAAPAZTIKH KAI
2YNEXH EKZTPATEIA

H kaumavia #SheChangeSpeak: H Ocooalovikn ugwvet T pwvri g kata tng Eupuing Biag
OXESLAOTNKE LE OTOXO VA OUUPBAAEL oTNV aAAayr) TwV AQVTIARPEWY TG TOTTLKIG Kowwviag
KaL va evBappuVveL TOV avolXto SLtahoyo yUpw aio tnv eRQUAnN Bia. Meoa amo TEPLEXOEVO
OTA HEOQ KOLWWVLKAG SLKTUWONG, OTCTIKN a@rynon Kal (QwTtoypaglko UALKO arto TN
©gooalovikn, n ekotpateia avedelte LopYeG Blag TTOL CUXVA TTAPAUEVOLV ALYOTEPO OPATEG,
OTTWG N L|JUXO>\0yLKF], N Yn@LaKkn Kat n olKOVOULKN KakoTtolnon.

Meow €peuvwy TPOOBACLHWY HE KwSKOUG QR Kal SLadpacTikwy epyaleiwv TTOU
dlavepnBnkav oe TAVETILOTNHLA, KOWOTIKA KEVIPA KAL TOTILKEG ETILXELPNOELG, EVIOXVONKE N
OUMUETOXN TOU KOWOU Kal ou)\)\sxenkav TIOAUTIHA  Sedopeva Kal amoypelq amod tnyv
Kowotnta, ta omoia aflomol|énkav otn SLapopYwon Tou Tapovtog Ketpevou MoALTLKNG.

OL 8LaPBoUAEUOELG e EKTTPOOWITOUG TNG TOTILKNG QUTOSLOIKNONG Kal QopElg tng Kowwviag
TWV TTOAMTWY OUVEBAAQV WOTE N EKOTPATELD VA QVTATTOKPIVETAL OTLG TTPAYHATIKEG QVAYKEG
TNG KOOTNTAG KAl va eVLOXUEL TN ouvepyaoia HETA&U TwV ELTTAEKOUEVWVY POPEWV.

2UVOALKG, N ekotpateia #SheChangeSpeak cuveBale otnv avdadelgn tng ppuAng Blag wg

EVO( ou?\}\oyLKou KOWWVLKOU {ntripatog, umoypapuidovtag tn onpactia tng mpoAndng, tng
gveEPYOTTOLNONG TNG KOLVOTNTAG KAl TNG KOG €uBuvng yla TNV avILUETWTILON TNG.

IPIAA KENTPO TYNAIKQN




NMYAQNAZ 3: ANANTYZH AIKTYOY ENHMEPQOMENQN KAI EKMAIAEYMENQN
TOMIKQN ENIXEIPHZEQN, IKANQN NA MNMAPEXOYN BAZIKEZ NMAHPO®OPIEZ, APXIKH
YMNOZTHPI=ZH KAI MNMAPAMOMIMH ZE F'YNAIKEZ MOY EXOYN BIOQZEI 'H AIATPEXOYN
KINAYNO EM®YAHZ BIAZ, AEITOYPITQNTAZ MNMAPAAAHAA QX NPOZQPINA AZ®dAAH
ZHMEIA EQZ TH Z’'YNAEZH TOYZ ME TIZ APMOAIEZ YNHPEZIEZ.

H Tptda &nuioupyel €va SIKTUO 50 TOTILKWV ETLXELPrOEWV CGE OAN Tn ©gcoalovikn, oL
oTtoleq eKTTALSEUOVTAL WOTE VA AELTOUPYOUV WG AocaAny Znueia. OL CUMUETEXOUOEC
ETLXELPNOELG ATTOTEAOUV Tipoofdcipa onuela apylkng TTANpoYopnong, JTPOCWPLVAG
AOPAAELAG KAl TTAPATIOUTING YLO YUVAIKEG TTOU €XOUV PBLWOEL 1 Slatpeyxouv Kivéuvo
EMPUANG Blag.

O poOAog toug &ev elval n Slaxelplon TEPLOTATIKWY, AAAA N TTapoxn SLAKPLTLKNG Kal
KATAAANANG apxlKNG uTtootnpléng, n KowoTolnon Baclkwv TANPOYOoPLWY KAl N
SLEUKOAUVON TNG AoPaAoUG OUVEEONG ME €EELOIKEVUUEVEG UTINPECLEG 1), OTTOU Kplvetal
avaykaio kat {nteltat awd tn yuvaika, e TG apUOSLEG apXEG.

KdbBe ouppeteyouoa emixelpnon @EPeL O gp@aveg onuelo to €L6KO ONUA, WOTE OL
yuvaikeg Kal To €UPUTEPO KOO va UTTOPoUV va avayvwpilouv Xwpoug OTou elval
duvatov va avalntoouv UTTooTAPLEN HE ACPAAELd, SLAKPLTIKOTNTA KAl XWwPLg
OTLYMATLOUO.

MapdAAnAa, EVTUTTO Kal Pn@LaKO €TTLKOLVWVLAKO UALKO €VIOXUEL TNV aQvVayVWwPLOLULOTNTA
TOU S8LKTUOU, TNV €uaLCONTOTTOLNCN TNG TOTILKNG KOWWOTNTAG KAl TNV EVEPYO CUUUETOXN
TWV ETLYELPNOEWV OTNV TTPOANYN Kal TNV AVTLHETWTILON TNG ELPUANG Blag.

4. AVTiKTUTTOG & EupUTEPN ZUVAWPELA

ZUVOALKAQ, oL Tpelg autol TtUAwveG avedelgav to SheChange oxL povo wg pla pwtoBouAia
TTpOoCTaAciag Kat TPOANYNG, aAAd KAl WG TTNYr TOTILKA TTAPAYOUEVWY SESOUEVWY OXETLKA LE
TOV TPOTIO UE TOV OTolo SLdgopeg MHopweg ep@uAng PBlag avayvwpilovta,
KavovlkoTtolouvtal Kat PBuwvovtal otnv kabnuepwvry Cwr). Ta epyaiela CUPUETOXAG TOU
KolvoU Ttou a&lomownkav oto TAalolo Tng ekotpatelag Snulovupynoav €va onuelo
€LOOS0OU ylLa TNV Kataypagn avtiAnPewv tng Kowotntag Kat Hopywv Blag mou cuyva &gv
KatayyeAovtal 1 Tapapevouv aopateg ota enionua dedopeva. H akdAoubn evotnta
TTapoucldlel ta PBaclkad suprjuata JTou Tpoékupav HECA aATTO AUTH TN OCUMUETOXLKN
Sladlkaota kat avadelkvUeL Tn onpactia toug yla tn SLapdp@waon TOALTIKWY OE TOTILKO Kal
TLEPLPEPELAKO ETTLTTESO.

2to mAaiolo tng ekotpateiag #SheChangeSpeak, n Tpida Stegnyays avwvupn Sladlktuakn
OUMMETOXLKNA €pEuva amo tov MdALo ewg tov AEKEUBPLO TOU 2025. XTOXOG TNG £pELVAG NTAV
va kataypdyel epTelpleg kat avtlAAPEL OXETLKA HE HOPWEG €UPUANG Blag Ttou cuxva
KavovikoTtolouvtal, urtofBadbuifovtal ) dev evtdooovtal OTOUG ETTLCNUOUG HNXAVLIOUOUG
KatayyeAlag, TapdtL emnpeddouV OUCLAOTLKA TO aloBnua ac@daleLag, TNV autovouila Kat Tnv
eAeuBepila petakivnong otnv kabnuepwvr) {wn).
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ItV €peuva OUPpETElYav 155 dAtopa, €melta amod T SLadoor) tng HEOW
KOLVOTLKWY SLKTUWV, HECWV KOWWVLKAG SLKTUWONG KAl TOTILKWVY CUVEPYATWV. To
Selya ATAV AUTOETIIAEYEVO KAl ATTOTEAOUVTAV KATA KUPLO AOYO aItd yuvalkeg Kat
vedtepa dtopa. Eldikotepa, to 91,6% TWV CUPHETEXOVTIWYV NTAV YUVALKEG, EVW
OL NALKLOKEG OMASEG 18—24 KaAL 25—34 ETWV AVILITPOCWITEVAV CUVOALKA TO
75,5% tou Seiypatog. H TTAELOVOTNTA KATOLKOUOE O QOTIKEG TLEPLOXEG (83,2%),
EVW TO 14,8% aveepe PETAVAOTEUTLKI) EUTIELPLA 1] KN EANANVLKI] UTINKOOTNTA KAl
TO 14,8% QUTOTTPOCSLOPLOTNKE WG LN ETEPOPUAOPLAO.

Ta xapaKTNPLOTLKA auTtd sivatl KabopLoTika yla tnv opon epunveia twv eupnudtwy.
H €peuva bev Ba mpeTel va BewpnBEel aVTLITPOOWTTEUTIKN TOU YEVIKOU TTANBUGCHOU
oUTe va XpnolUoToLNBEL yla TNV €KTLMNON TOU ETLITOAACUOU TNG EUPUANG PBlag
otov TTANBUOUO TG Ocooalovikng. AvtiBeta, aoTeAel Hla HoPPr) CUMETOXLKNG,
KOLVOTLKA TtapayOpevnG Tekunpilwong, n ormola amoTuTTWVEL TG EUTIELPLEG TTOU
QVEWPEPE EVa KATA KUPLO AOYO VEQPO, AOTLKO Kal YUvalkelo Selypa.

OAa ta TTOCOCOTA aWOPOUV QAJTOKAELOTIKA TA ATOMA TIOU OUUMETELXQV OTN
OUYKEKPLUEVN €peuva. OL ouykploelg petal umooupddwv Ba TpETmeL va
EPUNVEVOVTAL WG TLEPLYPAPLKEG KAl SLEPEUVNTIKEG, LELWG OTLG TLEPLITTWOELG OTIOU O
aplOpog TWV  OCUUMETEXOVTIWV NTav  JTIEPLOPLOMEVOG. EVTOg autolu  tou
nebodoAoylkoU TAALciou, Ta EVPHUATA TLPOCYEPOUV TLOAUTLHEG €VSELEELG yLa TOV
TPOTIO UE TOV OTOLO KAVOVIKOTIOLNUEVEG HOPWEG EUQUANG Blag Buwvovtal,
avayvwpifovtal kat avtipetwtiovtal otnv kadnuepwvr {wn.

Anuoypa@ilkd XapakKTneLoTLKA

H avadelgn twv SnNUoypa@Llkwy XapakTneLOTIKWY TWV CUUUETEXOVTWVY glval Kplolpn, kabwg
TLapexEL To amapaitnto TAalolo yLa tnv €pUnVeELla TwWV UpNUATWY KAl TV KAtavonon twv
KOLVWVLKWVY oUVBNKWVY PECA OTLG OTTOLEG EKENAWVOVTAL OL CUYKEKPLUEVEG EUTIELPLEG,.

dUAo

To &elypa amotelouviav Katd KoOplLo Adyo aimd yuvaikeg (91,6%), yeyovog Tou
onuatvel OTL Ta EUPANATA ATTOTUTTWVOUV TPWTIOTWG TLG EUTTELPLEG KAl TLG AVTIANYPELG TWV
YUVALKWVY OXETIKA ME TNV €U@UAN Bla. Kabwg oL avépeg kat ta pn duadlka dtopa
EKTIPOOWTINONKAV OE TIEPLOPLOUEVO apLOPO, OL CUYKPLOELG METAEU TWV SLAPOPETLKWVY
OLASwWY YUAOU Ba TIPETIEL va gpUNVEVOVTAL LE TLPOCOXH KAl va Bewpouvtal TTEPLYPAPLKEG
KAl OXL OTATLOTIKA KATAANKTLKEG.

MNapd\AnAa, n uPnAr) CUPLETOXN YUVALKWY OUVASEL TOCO WE TOV TTANBUGUO OTOV OTToLo
armevBuvotav kuplwg n ekotpatela 600 Kal PE TNV €uputepn SLabBeoun tekpnpiwon,
oUM@WVA HPE TNV OTTola OL Yuvalkeg TTARTTOVTAL SUCAVAAOYa ATTO TTOAAEG LOPWEG ELLPUANG
Blag, dlwg amd tnv evéoouvtpowlkn Bla, TNV evéoolkoysvelakn Bla kat tn o€EOUAALKN
TLAPEVOXANON.
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HAwkuakn Katavoun

H uPnAr ouykéVTpwon TWV CUMMETEXOVTWV OTNV NAKLaK opdda 18—34 stwv (75,5%)
glvat 8laitepa onUAVTIKY yla TNV €punveia twv eupnuatwv. H veapr eviikn Gwn
Xapaktnpifetat amod  auENHEVN  KOWWVLKI  KWNTIKOTNTA, €VEPYN) OUHHETOXN OTnV
EKTLAL&EVON KAl TNV ayopd gpyactag, kabwg Kat evtovn xprion twv Pn@lakwv peowv. Ot
OUVONKEC QUTEG £v8€xstaL va auEavouv Tnv sKesor] TO0O0 O€ nepLotatLKa Tcapsvox)\r]or]q
oTov 6r]uooLo Kat YneLako xwpo OTTWG TpooPANTIKA N avsmeuur]ta punvupata, 6o Kal o€
OUUTIEPLPOPEG  EEAVAYKAOTLKOU  EAeyxou. ETTOMEVWG, Ta  euprjHata  evéexetatr  va
avtavakAolv, o€ &vav Pabud, Ta KOWWVLIKA Kal SLampoowItika JteplBAarAovta Jou
xapaKtr]p'LZouv ™ oustKpLue’vr] NALKLAKI) OMAda. ZUVOALKA, KatadelkvUouv OTL N
aVaoPAAELO TTOU OuVeEETAL UE TO PUAO €lval Babld evowpaATWHEVN OTLG KABNUEPLVEG
KOLVWVLKEG OAANAETILEPACELG TWV VEAPWVY YUVALKWY Ttou {OUV O€ aOTLKA TepLBaAlovta.
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Mewypa@LKN Katavoun

* AOCTLKEG TTEPLOXEG: TTEPLTTOU 83%
* TEPLACTLKEG TTEPLOXEG: TTEPLTTOU 10%
* AYPOTLKEG I NULAYPOTLKEG TLEPLOXEG: TLEPLTTOU 6%

To &elypa rtav katd kupLo AOYyo aoTLko, kabwg To 83,2% TwV CUUHETEXOVIWV KATOLKOUOE
OE QOTIKEG TIEPLOXEG, TEPLTTOU TO 10% OF TEPLAOTIKEG KAL TEPLTIOU TO 6% OE AYPOTIKEG N
NULAYPOTIKEG TIEPLOXEG. H OUYKEVTPWON QUTH €lval ONUAVTKN yld TNV epHNVEid Twv
supnuatwv LSlattepa 60WV APOPOLV Ty avaccpa)\sta otov SNUOCLO XWPOo, TNV aAAayn
SLadpopwy Kat TNV avemLlOunnNTn CWHATLKN ETTAQT).

Ta guprjpata Ba TPETEL, ETOHEVWG, VA BEwpnBOULY OTL ATTOTUTTWVOUV KUPILWG EUTIELPLEG TNG
Kaer]uspwr]q {wNng o aoTKA nspLBaMovm onou n KLvr]tLKOtr]ta n xpnon Twv HECWV
HETAPOPAG, N avgnuevn TApPoOUsia oTov SNUOCLO XWPO Kal N HETAKIVNGN OE KOLVOXPNOTOUG
XWPOUG €TTNPEAlOUV TOV TPOTO HE TOV OTO(0 PBLWVETAL KAl QVTLHETWTIL(ETAL N EUQPUAN
avac@dAELa.

AUTO 8ev onuaivel 0Tt N €PPUAN Bia aTTOTEAEL ATTOKAELOTLKA QOTLKO PaLvopevo. Avtibeta, n
EPELVA  KATAYPAQPEL TOV TPOTO HE TOV OTOLO OUYKEKPLUEVEG HOPYEG avaccpa?\stac
auagpepovTal amo &va Kupiwg VEAPO KAl aOTIKO SelyHd, EVW OL EUTTELPIEG YUVALKWY OE
QYPOTLKEG Kal NHULAYPOTLKEG TLEPLOYEG EVOEXETAL VA ATLOTUTTWVOVTAL O ULIKPOTEPO Pabuo
0TA OUYKEKPLUEVA SeSopeva.
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MeTavaoteuTko UTTOBadpo

Mepimou to 14,8% TWV CUPMETEXOVTIWV SNHAWGCE HETAVACTEUTLKO UTOPBABpo 1 un
€AANVLKN uTtnkKootnta. Mapdtl n mapovca €psuva dev eEEtace aueca tnv mpoolaocn os
BeopoUg Kal UTtNPECieg, TN CUUTEPLPOPA WG TTPOG TNV KATAYYEALQ TEPLOTATIKWY N TA
EUTTOSLA TTOU cuvdEovTal Ue TN YAwooa, n SlabeoLn €peuva KatadelkvUeL otabepd OTL TO
LETAVAOTEUTIKO KABEOTWG UTTOPEL va aANAETILEPA LE TO QUAO, €Ttnpeddovtag TOCO TnV
EVOAWTOTNTA aTmeévavtl otn Bla 600 Kal tnv TPocacn o€ KUNXavLIoLoUg TTpooTaciac.

2TO OUYKeEKpLUEVO Selypa Sev TtpoekuPav HETPrIOLUEG SLAPOPOTIOLNCELG WG TPOG Ta
eninmeda €kBeong avaloya PE TO HETAVACTEUTLKO UTTORaBbpo. Q0TO00, N CULUETOX ATOHWVY
HE HETAVAOCTEUTIKY €UTELpla uTtoypapuidel tnv avdykn Slatipnong HLag SLabepatikig
OTTTLKING KATd TNV gpunvela tng ELPUANG avacPaleLag.

ZeEOVAALKOG TTPOCAVATOALGHOG

H JA&ovoTNTd TWV OCUPHETEXOVIWV AUTOTTPOGSLOPLOTNKE WG ETEPOPUAOWPLAN
(85,2%), evw 10 9,7% WG ALPLPUAGPLAO, TO 4,5% WG OLOPUAOGPLAO KaL TO 0,6% wg
TTAVGEEOUAALKO. ZUVOALKA, TO 14,8% TWV CUUHETEXOVTIWV OUTOTIPOCSLOPLOTNKE WG
AUPLPUAOPLAO, OLOPUAOWPLAO 1) TTAVOEEOUVAALKO.

Ta drtopa autig tnG opddag aveWepav CUYKPLTIKA UPNAOTEPN €KOECN OE OPLOUEVEG LOPYEC
AEKTLKNG TtapevoxAnong kat Yn@Lakrng kakoroinong, Slwg o€ TEPLOTATIKA TTOU
nepAduBavav  0eEOUAALKOTIOLNMEVD, TIPOCPANTIKO 1 UTTOTLUNTIKO AOyo. AOyw TOU
TLEPLOPLOUEVOU HEYEDOUG TNG OUYKEKPLUEVNG UTTOOUASAG, OL SLAPOPOTTOLNCELG auteg Ba
TPETIEL VA €pUNVEVOVTAL WG TIEPLYPAPLKEG KAL OXL WG OTATLOTIKA KATOANKTLKEC. Map’ OAa
autd, Katadelkvuouv OTL 0 O0gEOUAALKOC TIPOCAVATOALOMOG TIAPAMEVEL GNUAVTLKOG
Tapdyovtag ywa TNV Katavonon Tou TPOTou He Tov oTtolo n €U@uAn Bla kat n
TTapeEVOXANon uItopel va Plwvovtal kKal va ekdnAwvovtal, OToXEUOVTAG OCUYKEKPLUEVA
datopa otnv kabnuepwvry {wn.

Ta eupruata evioxUouv, €TOUEVWG, TNV avdaykn OSlabspatikAG  EpUnvelag  Twv
QITOTEAECHATWY TNG €peuvag. H eRpuAn avac@dAela dev Blwvetal He evialo TPOTo, aAAd
uropel va Slapopypwvetat n va evielvetat amod OGANEG HOPYEG OTLYHATLOMOU Kat
QIJTOKAELOUOU, OCUMTTEPINAUPAVOUEVWY EKElVWY TIOU ouvdeovtal HE TOV OEEOUAALKO
TLPOCAVATOALGUO.

OL amavtioelg opyavwbnkav o€ TEvie Bepatikolg AEOVEG, OL OTOLOL ATTOTUTTWVOUV
SLAPOPETIKEG SLAOTACELG TNG KaBnUePLVAG Blag kal avacpaleLlag:

e KaBnuepivr) avacpalela
* WneLakr Kat AeKTIK TTapevoxAnon

* 'EAEYX0G OTLG CUVTPOWLKEG OXETELG KAl YPUYOAOYLKN KaKOoTtolnon

e JWHATLKEG KAL ATLELANTLKEG CUUTIEPLPOPEG

e ALOBEPATLKEG TTPAYUATIKOTNTEG

To mAaiolo autd emetpede tn Babltepn KAatavonon TOU TPOTIOU LE ToV 0Tolo o pofog, o
e€avaykaopog kKal o €Aeyxog ekSnAwvovtial ot SLa@opeTIKA TePLBANOVTA, Ao TLG
LOLWTLKEG KAl OUVTPOWLKEG OXECELG €wG Tov Snuoclo kat Ynelako xwpo. MapdAinAa,
avedel&e Tov TPOTIO UE TOV OTIOLO oL eUTELplegq auteg pmopel va emnpedalovtal amo
TLAPAYOVTEG OTTWG TO YUAO, TO HETAVACTEUTLKO UTTORaBPO KAl N KOLVWVLKOOLKOVOULKN B€an.
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Kabnuepwvi avac@pdaieia

Yto &elypa NG €peuvag, T0 94,8% TWV CUUUETEXOVIWV SAAWOCE OTL €XEL AAAAEEL
Stadpopn Adyw @oPou, svw to 82,6% aveéwepe OtL €xeL aAAdageL tov TPOTTO
€v8uong tou yua Adyoug acydAelag. MapdAAnAa, to 81,9% SAAWGCE OTL E£XEL
ULoBeTAOEL KAl TLG SU0 QUTEG OUNTTEPLYPOPEG. Metafl Twv YUVALKWY  TTOU
OUMUETELYOQV, OAEC 00eC avepepav OTL AAagav Tov TPOTTo €vSUOKC Toug SnAwoav
eniong OTL AAa&av Stadpopr], otolxelo TTou Selxvel OTL OL TTPOANTITLKEG CUUTIEPLPOPES
OUXVA CUVUTIAPXOUV Kal §€V EKSNAWVOVTAL LELOVWEVA.

Ta supripata KatadelkvUouv OTL N ac@AAELa v PlwveTal wg pla Sedouevn ouvonkn,
OA\A w¢ KATL TTou aTtattel ouvexn dlaxeiplon kat Tpocappoyn otnv kadnuepwn {wr). Ot
OUUMETEXOVTIEG OEV QVEPEPAV HOVO UEHOVWHEVEG OANAYEG OTn CUUTIEPLYOPA TOUG.
AvtiBeta, moAol Tmepleypadav TTOAATTAEG HOPYEC AUTOTLEPLOPLOUOU, OL OTTOLEC
ennpeadouv tOoo TNV kivnon toug oTov SNUOCLO XWPO OGO KAl TNV TTPOCWTILK TOUG
EQpaAvion.

H tautoxpovn uLloBETnon autwy TWV CUUTTEPLPOPWVY UTLOSNAWVEL Eva eUPUTEPO HOTLRO
TLPOANTITLKAG auTtoTpootaciag, katd to omoio n avtiAnyn tou Kwduvou odnyel ta
atopa va Tpooappodouv TG SLaSpopEG TOUG, TOV TPOTO HETAKIVNONG TOUG KAl Tnv
EUPAVLON TOUG, TTPOKELUEVOU va Tteploploouy TNV mBavotnta €kBeong og TapevoxAnon
n Bla.

Y7té autr TNV €vvolq, Ta EUPHIATA avaSELKVUOUV €va EUPUTEPO KOWVWVLKO TTPORANUA: N
gubuvn yla tnv amopuyn NG Blag kat tn SLac@AAlon TNG TTPOCWITIKIG ACPAAELAG
petatiBetat ouxvd otg (8leg TG yuvaikeg, avtl va avtigetwrmidetat péoa amo
QITOTEAEOUATIKEG  TIOALTLIKEG  TTPOANUNG, Oeouikry Aoyodooia kat tn Snuloupyia
A0PAAECTEPWY SNUOCLWV XWPWV.

SNAWaoE OTL £xEL AAAEEL Sladpopun
o
G 94.8% Mo wiE

G 82.6% SNAwoe OTL £xeL aAaeL evéupaocia

G s1 .90/0 SNAwoe OTL EXEL KAVEL KAl Ta U0
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WneLakn Katw AEKTLKR TTapevoxAnon

MoAU uPnAG TTOCOOTO TWV CUUUETEXOVTWVY (95,5%) avéepe TOUAAXLOTOV Hia aTto TLG
TPELG eUTtELpleg Ttou e€etdotnkav: TPOOPBANTIKA 1 ATTELANTIKA HNVUPOTA, OGEEOUAALKA
oXOALa 1] aotela KAl oxOALa OXETLKA HE TNV €Uavion r tnv evéupaocia. Neploocdtepol amod
TOUG HLooUG cuMUETEXOVTEG (52,3%) SHAwoav OTL elxav BLWOEL KAl TG TPELG. H anUavTikn
auth eTKAAUPN Selyvel OTL N PneLaKr KAl AEKTLKN TTapevoxAnon dev Blwvetal cuvhbwg wg
€Va LELOVWEVO TEPLOTATLKO, AAAA WG Eva CUVOAO €TTAVOAQUBAVOUEVWY KAl AAANAEVEETWVY
HOPPWV €KBEONG.

ZUpwva e to EIGE, n oe€oualikn TapevoxAnon meplAapuBavel KABe aveTtlOUNTN AEKTLKN,
HN AEKTLKA | CWHATLKI] CUUTIEPLYPOPA CEEOUAALKOU XaPaKTINPa, N oTola TPooBAMEL TNV
aLOTIPETTELA €VOG ATOMOU KAl OSnULoUpYElL €va €KQOPLOTIKO, €XOPLKO, UTTOTLUNTLKO,
TATTEWVWTIKO N TTPOCGPANTIKO TtepLBAAov. YO autd to Tiplopa, oL EUTIELpleq TTou
Kataypd@nkav otnv €pEUVa aVTAVAKAOUV CUUTIEPLYPOPEG OL OTTOLEG avayvwpilovtal BeoULKA
WG LEPOG TOU EUPUTEPOU PACHATOC TNG ELPUANG Blac.

H avdAuon pe Bdon tov 0e£EOUOAKO TpooavatoAlopnd e€6elée OtL ta dAtouda 7Tou
autoTtpoodloplotnkav WG AU@ELYUAOGPIAG, OHOQPUAOWAA 1 TLAOVOEEOUOALKA QVEPEPQV
uPnAdTEPA TTOOOOTA Of APKETOUC OSelKTEC. EVSOELKTIKA, QVETLOUUNTN OCWHATLKY €TTAQN
aveepe to 82,6% TWV CUUMETEXOVTWY AUTNG TNG opadag, oe cUyKpLon HE TO 75,0% twv
ETEPOPUAOPIAWV  CUPHETEXOVTWY. Avtiotolxa, TPOOBANTIKA 1 amelAnTtikd YneLakd
Hnvopata avepepe TO 73,9% TWV AU@LPUAOPAWY, OULOQUAOY\WV 1 TLaVOEEOUAALKWY
OUUMETEXOVTWY, EvavTtl 62,1% TWV ETEPOPUAOPLAWV.

OL SLaWOopPEG aUTEG SV TTAPEUELVAV OTATLOTLIKA LOXUPEG LETA TN SLOpOwon yla TTOAATTAEG
ouykploelg kat Ba TPETEL, ETOMEVWG, va EpUnvevovtal MPe Tpoooxn. Qotoco, ta
OUCTNUATIKA UYPNAOTEPA TTOCOOTA TIOU Kataypa@nkav HeTal TwV AR@LOUAOPAWY,
OUO@UAOPIAWYV Kal TTAVOEEOUAALKWY GCUMUETEXOVIWV UTtoSnAwvouv pila Ttbavr) tdon
av&nuévng €kBeong, n oTola ypelaletal va SlepeuvnBel Tepaltepw o€ PEYAAUTEPA KAl TTLO
LooppoTtnueva Selyuata.

_ o/ SIJ])\(UO'E oTL éXEL BLUI)O'SL 'EOU)\(’JXLOTOV 1 amo TG 3
95.5% EUTIELPLEG TTOU €EeTAOTNKAV.

— 52.30/0 SNAWOE OTL £XEL PLWOEL KAL TLG 3 EUTTELPLEG

IRIDA WOMEN'’S CENTER




WuxO0AOYyLKI] KOKOTTOLON KOL EAEYKTLKI) CULTTEPLPOPA GE CUVTPOPLKEG OXECELG

OL ouxVvOTEPa aVaWEPOUEVOL SELKTEG O aUTH TNV Katnyopia Atav n {nAta r} o Bupodg ano
VUV 1| Tpwnv ouvtpowo (69,0%), n SLacTPEPAWGCN TNG TTPAYHATIKOTNTAG 1 GAAN Hop®n
puyoloyikrg xetpaywynong (67,1%) kat n TATEWWTLIKY 1} UTTOTLUNTLKY) CUUTEPLPOPA
(54,8%). Mo dAueosg HOpWEG €EavaykaoTlkoU eAéyyou, OTWG n armayodpsuon /[
TAPEUTIOSION va Bpebolv He @LALKA TOug dtoda xwpig tnv mapoucia tou/tng (13.6%),
araitnon 7mpoofacng o€ KwSLKOUG 1 AOYOapLACHOUG OTA HECA KOWWVLKNG SLKTUWONG
(30,3%) kat oL ame\ég owpatikig Biag (29,7%), avapépbnkav o ULKPOTEPO TTOCOOTO,
TLAPAUEVOUV OHWG LSLaitepa coBapeg AOyw TNG APEONG CUVEECNC TOUG UE TOV EKYORLOUO,
TOV €AgyX0 Kal ToV Kiv6uvo KALPAkwong tng Blag.

JUVOALKA, TO 83,9% TWV OCUUHETEXOVTWV QVEWPEPE TOUAAXLOTOV €vav ATtO TOUC TIEVIE
Selkteg eAeyxou 1 PUXOAOYLKNG KAKOTTOLNONG OTLG CUVIPOWLKEG OXECELG. To €UpnUa aAUToO
UTTOSNAWVEL OTL OL U CWHATIKEG LOPYEG KAKOTolNoNG &&v aTTOTEAOUV TIEPLPEPELAKESG N
Seutepevouoeg eUTIELPLEG, OANA KEVIPLKO OTOLXELO TOU TPOTTOU HE TOV OoTtolo WItopel va
Blwvetat n ELYUAN Bla oto TAALCLO VUV 1] TTPWNV CUVTPOPLKWY CXECEWV.

ATttayopevon [/ oapedTTodion

va Bpedel to drope He gidovg

X@pig v Tapovoia tov /

MG GLVTIPOPOL
13.6%

Zn\a i @upog
23.8%

ATtel\ég owpatiknig Biog
10.2%

ATtaitnon TpdoPacng o
KWIKOUG 1
Aoyaplao oo ota Héoa
KOWGVIKNG SIKTO®ONG
10.4%

Awotpépfrwon g
IMpayHaTkOTNTAG 1] GAAN
Hoper} yuxohoykng

L XEWPaydynong
TaTtewvoTikn N 23.1%

LITOTILNTIKY
OUUTTEPLPOPA
18.9%

Elvat onpaviikod va SLeuKpLVLoTel OTL Ta TTOCOOTA aUTA aWopouV TO CUVOAO Tou Selypatog,
Kabwg TO epwinuatoAdylo &ev TmepAdpPave @IATpo TTOU va TTEPLOPLleEL TLG OXETLKEC
EPWTNAOCEL HOVO Ot ATopa JTou elxav uTTApEel o€ ouvipoWlkn oxeon. Ta euprjuata Ba
TLPETLEL, ETTOUEVWG, VA EPUNVEVOVTAL WG TO TTOCOCGTO TOU CUVOAOU TWV CUUUETEXOVTWY TTOU
SNAWOE OTL EXEL PLWOEL TLG OUYKEKPLUEVEG CUUTIEPLPOPEG ATTO VUV ] TTPWNV CUVTPOYPO Kal
OXL WG eKkTiNON TNG oUXVOTNTAG TOUG ATTOKAELOTLIKA HETAEY ATOMWV TTOU £XOUV UTLAPEEL OF
OUVTPOWLKN GXe0N.

OL yuvaikeg avépepav vPnAdTEPA TTOOOOTA OTOUG TTEPLOCOTEPOUG Seiktec. Qotdoo, Adyw
TOU TEPLOPLOMEVOU aplOpol avépwv Kal pn Suadlkwy atOpwyv oTo Selypa, oL SLaWopEg
auteg Ba TTPETEL va EpunveVOvVTAL UE TTPOCOXN KAl va Bewpolvtal TLEPLYPAPLKEG Kal OXL
OTATLOTIKA KATAANKTLKEG. Ta Sedopéva UTTOSNAWVOULVY pLa Taon VYPNAOTEPNG avVaPEPOLLEVNG
€kBeong peETaEU TwV yuvalkwy, Xwplg OHWG va ETLTPETOUV TNV €Eaywyr aCQAAWV
OUUTIEPACUATWY OXETIKA HE TLG SLaWOopEG HETAEU TWV OPASWY (PUAOUL.
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ZWHATLKEG KAL ATLELANTLKEG GUUTTEPLPOPEG

H eokeppévn wapakoAoubnon Kal n avemltOupnnTn CWHATLKN £TTAQN CUYKATAAEYOVTAL OTLG
OUXVOTEPA AVAPEPOUEVEG HOPYEG TTApABilaong TNG CWHATLKAG AKEPALOTNTAG OTNV £PELVA.
AVETTLOUUNTN OWUATLKA €TTA@r avepepe TO 76,1% TWV CUUUETEXOVIWY, evw to 61,3%
SNAwoe OtL eixe Plwoel eokeppevn TtapakoAoubnon. Meploocdtepo ard To HLOO Selypa
(54,2%) avépepe Kat TLg SUO EUTIELPLEG, YEYOVOG TTOU SElXVEL OTL OL CUYKEKPLUEVEG LOPYPEG
mapaBlaong Twv TPOCWTILKWY Oplwv CUXVA CUVUTTAPXOUV Kal eV €kSnAwvovtal WG
MEMOVWHEVA TTEPLOTATLKA.

Ta euprjpata Katadelkvuouv OTL N Kabnuepwvr avac@dAsla dev mepLopiletal otov Yoo n
otnv avtiinyn Ttou KwdUVou, OaA\A OUVEEETAL KAl HE OUYKEKPLUEVEG EUTIELPLEG
QVETILOUNTNG CWUATLKAG TTPOCEYYLONG, EL0BOANG OTOV TTPOCWTILKO XWPO Kat TtapaBiacng
TWV TIPOOWTILKWY oplwv. H ouviTapgn tng E€OKEUMEVNG TTapakoAoubnong Kat Tng
aveTTLOUNTNG CWUATLKAG ETTAPRC UTTOSNAWVEL eva potifo emavaiapBavopevng €kBeong,
To o7olo pItopel va TepLopidel Tov TPOTIO UE TOV OTOLO TA ATOMA HETAKLVOUVTAL Kat
XPNOLUOTTOLOUV TOV SNUOCLO XWPO.

OL yuvaikeg avépepav UPNASTEPO TTOCOOTO AVETILOUUNTNG CWUATIKAG eagns (78,9%) ot
oUyKpLon He toug Gvdpeg (50,0%). H sokeppévn mapakoAolBnon avagepbnke amd to
62,7% Twv yuvalkwv Kat to 91,7% twv avépwv. Qotoco, To TEAEutalo Tooootod Oa
TIPETIEL va gpunveuBel pe 8laltepn mpoooxr, AOyw TOu TOAU TTEPLOPLOUEVOU aplBuou
avSpwy Tou ouppeteixav otnv €peuva (N=12), KABWC OKOUN Kal HULKPEG APLOUNTLKEG
HETAPBOAEG UTTOPOUV VA ETLNPEACOUV GNUAVTLKA TA TTOCOOoTA.

Q¢ T7pog TOV O€EOUAALKO TIPOCAVATOALOHO, TO 82,6% TWV OCUPUETEXOVIWV TIOU
autoTtpocdloploTtNKav WG AU@LYUAOPIAOL, OUOQYUAOWPIAOL 1 TaVOEEOUAALKOL aveepE
QVETILOUNTN CWUATLKY €TTan, EVaVTL 75,0% TwWV €TEPOPUAOPIAWY CUMUETEXOVTWY. A€V
mapatnpninke otabepr) Stawoporoinon He BAcn TO LETAVACTEUTLKO LUTTORAOpO.

AOYyw TOU TIEPLOPLOMEVOU LEYEBOUC TWV ETLUEPOUG UTTOOUASWY KAl TOU TIEPLYPAPLKOU
XAPOAKTAPa TNG €peuvag, oL SLaopeg auteg dev Ba Tpemel va Bewpnbolv oTaTLoTKA
KATAANKTLKEG. Q0TO00, avadslkvUouv TACELG Ttou xpelaletal va SlepeuvnBouv TTEPALTEPW
o€ LeyaAUTEPQA Kal TTLO LOOPPOTINHEVA Selypata.

aveéPepPe avemLOUUNTN
OCWHATLKN €TTaQn

SNAWOoE OTL £XEL UTTOOTEL

EOKEUUEVN TTapakoAouBnaon

aveEPEPE OTL £XEL BLWOEL
KaL TLG 2 euTeLpleg
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ALOOEPATLKEG TTPAYHATLKOTNTEG

To Selypa meplhdpfave UTTOOUASEG TtOU €VEEXETAL VA AVTLMETWTIL{OUV TTOAAATIAG Kal
OAANAOETILKAAUTITOMEVA €UTIOSLA. ELSIKOTEPA, TO 14,8% TWV OUUMETEXOVIWV QVEPEPE
HETAVAOTEUTIKO UTOBaBpo 1 HUN  €ANANVIKA  uTtnkootnta, &vw E&miong to 14,8%
QUTOTIPOCSLOPIOTNKE WG AUPUPUAOPIAO, OHOQUAOWPLAO 1 TaVOeEOUAALKO. Metd tn
S5L0pBwaon yLa TOAATTAEG CUYKPLOELG, OL SLAYOPEG LETAEY TWV UTTOOUASWY SV TTApPEUELVAV
OTATLOTIKA ONUAVTIKEG. QOTO00, N ATTOUCLA OTATLOTIKAG ONUAVTLKOTNTAG SV Ba TTPETEL va
EpUNVEVETAL WG aTtodelEn arouoiag aviocoTTwy.

Evéelelg mBavric Slagoporoinong mapatnpnbnkav o€  empEpoug  Seikteg. Ot
OUUMETEXOVIEG TIOU  AUTOTIPOCSLOPLOTNKAY WG  AUPLOUAOPLAOL,  OHOQPUAOYLAOL N
mavoeEoualikol avépepav uPnAOTEPA TTOCOOTA AVETILOUUNTNG CWHATIKAG eTTang (82,6%,
évavtl 75,0% TwWV ETEPOPUAOPIAWY CUHUUETEXOVTWY) KAl TLPOOPANTIKWY 1 ATTEANTLKWY
YneLakwv pnvupatwy (73,9%, évavtt 62,1%).

MapotL oL SLaWopeg aUTEC &gV TTAPEUELVAV OTATLOTIKA ONUAVTIKEG UETA TN SLopbwon yLa
TLOMATIAEG OUYKPLOELG, N otaBepd uPnAdTEPN avapepOUEeVn €KBEON TNG OUYKEKPLUEVNG
UTTOONASAG OE aPKETOUG Selkteg LUTTOSNAWVEL pLa Ttbavry tdon, n oroila xpeslaletal va
SlepeuvnBel Tepaltépw O MEYAAUTEPA KAl TILO LOOPPOTNUEVA Selypata. MikpOTeEpPEG
SLAPOPOTIOLNCELG TTapatnpninkav Kal o€ OXEOon HUE TO UETAVAOTEUTIKO UTTORaBpo, Xwplg
OMWG va emPBePalwvovial  OTATIOTIKA OTO OUYKEKPLUEVO OUVOAO Sedopevwy. To
TLEPLOPLOUEVO HEYEBOG TWV UTTOOUASWY evEEXETAL va Pelwoe tn SuvatdtnTa TG availuong
Va EVTOTILOEL HETPLEG AAAA UTTOPKTEG SLAPOPEG.

H eupltepn eupwTtaikn TEKUNPLlwON KaTadelKVUEL OTL N €U@UAN Bla aAAnAeTtdpa e
SOULKOUC Tapdyovieg, OTTWG TO UETAVAOTEUTIKO KABEOTWG KAl O  O€EOUAALKOG
TLPOCAVATOALOUOG, eTtnpeadovtag tooo tnv €kBeon otn Bla 6co kat tn Suvarotnta
avayvwplong, avagopdag kKal Tpocfacng o€ TTPOooTAcia. XTO TAALCLO TNG TTapouodag
€peuvag, To PUAO avadelxBnke wg o caeotepa SLaopoTolnuevog agovag ekBeong. OL
SLa0epatikeG  SLOOTACELG, WOTOCO, TLAPALUEVOUV OUCLWSEELG yld TNV €pUNVeEla Twv
EUPNUATWY KAl yLa TOV OXESLACOUO CUUTTEPIANTITLKWY TTOALTIKWY TtpOANYNG Katl tpootactiag.

ZWPEVUTLKN EKOECN OE TTOANATTAEG ENTIELPLEG

Ta eupripata avadelkvUouv €va CWPEUTIKO MOTiRo €kBeong, to omolo umepPaivel tnv
€€€TaON MEUOVWUEVWY TIEPLOTATIKWY 1 OELKTWV. XTO OUVOAO TWV 13 &ELKTWV TTOU
TeEpAAUPaveE n €peuva, Ol CUMUETEXOVTIEG QVEPEPAV KATA HECO Opo 8,35 KATAPATLKEG
armavtioelg. EmutAgov, to 15,5% tou Selypatog aveepe €kBeon o€ 12 1| TLEPLOGOTEPOUG
SelkTeg, evw TO 38,7% 0€ 10 1) TTEPLOCOTEPOUCG.

Ta otolela autd UTTOSNAWVOUV OTL, OTO GUYKEKPLUEVO Selypa, N EUQUAN avac@AAela Sev
Buwvetal wG HLa OCEPA HEUOVWUEVWY KAl QACUVEETWV TEPLOTATIKWY, OAAA WG HLa
TLOAVETIITTESN Kal emmavalapBavouevn eumelpia. H ocuvimapén moAATAWY SEKTWY OTa
(6La dtopa eVIoYUEL TNV ELKOVA TNG CWPEUTLKAG €KOEONG KAl AVASELKVUEL TOV TPOTIO HE TOV
07T0l0 SLAPOPETIKEG LOPPEG TLAPEVOXANCNG, EAEYXOU, YOPBoU Kal TtapaBilaocng TPOCWITLKWY
oplwv UItopel va aAANAETTLKOAUTITOVTAL KAl va evioxvovtat apotBaia otnv kabnuepvn ¢wn).
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ATO TA EUPIMATA GTOV AVTILKTUTIO yLa THV KOLWVOTNTA KAl ThV

JLOALTLKI

Mépa amd ta euprjpata tng €peuvag, n UAoToinon tng kaumaviag #SheChangeSpeak
avedel&e TN onuacla NG WG €PYAAElo KOWVOTLKAG e€ualcbntorroinong, Tpootaciag Kat
TTAPAYywWYrG TOTILKNG TeKUNpilwong. Katd tn stdpkela tng Kapmaviag, epiiou 3.000 dtoua
Tpooeyylotnkav Hecw Pn@LOKOU TTEPLEXOUEVOU, aWLOWV OE onpela tng O®socoalovikng, tng
5Ladoong tou epwtnuatoAoyiou, eKSNAWOEWV WE QUOLKN Tapoucia Kal SpAcewv o€
enimedo kowoTNTAG.

MapdA\nAa, oto TtAaiolo tou €pyou SheChange, mepimmou 300 yuvaikeg €AaBav ApEoeg
untnpeole¢  mpootaciag, OTMWC TPAUUATOEVNUEPWHEVN  SLAXELPLON  TTEPLOTATLKWY,
PUXOAOYLKI} KAl  PUYOKOWWVLKI  UTOOTAPLEN, VOMLKA OUVSpOUR KAl  SLKAOTLKA
EKTTPOOWTTNON, KABWG Kal TTAPATIOUTIN) O UTTNPECLEG EKTAKTNG AVAYKNG, OTTOU QUTO KpiBnke
arapaitnto.

e emimedo Kowotntag, Snuloupyndnke €va SIKTUO 50 TOTIKWY ETILXELPNOEWY TTOU
AsLtoupyolv WG Ac@alr Znuela. Méoa amd to Siktuo autd, oL yuvailkeg HTTOpoUV va
avalntoouv Baclkr) TANPOYOPNCN, APXLKr UTTOOTHPLEN Kal ac@aAr] Stacuvdeon We
e€eldlkeupeveg uTnpeoleg kalt apuoOSLleG apXeC O OLKELOUG, TPOCPACLUOUG KAl N
OTLYHATLOTIKOUG XWPOUG.

H mpwtoBoulia cuvéBale otnv evioxuon tng gualcBntomoinong Ttng TOTLKAG KOWwoTNTAG,
otn Slevpuvon Twv Slabeoluwy 06wy Tpootaciag Kal oTtnv avamtugn plag Sounuevng
ouvepyaoiag Metafl tng Kowwviag Twv TOALTWY, TWV TOTILKWV ETTLXELPNOEWY, TWV
SNUOCLWV POPEWV KAl AAAWV KOLWVOTLKWY SpWVTWV yLa tnv TTpoAnyn Kat tTnv avtlUeTWITLoN

™G EUPUANG Biag.

MNapdAAnAa, n Kapmtavia avedel&e tnv TOALTKN a&la Twv dedopevwy TToU TTapdyovtal o€
TOTILKO €TT{TTESO0. ZUVSEOVTAG TLG AVWVUHEG HapTupleg kKal avtiAnPeLg Tng Kowotntag Ue tnv
eumelpla tng lIrida amd to medlo kat tov Sldhoyo pe BeoplkolG  @opelg, TO
#SheChangeSpeak cuveBaAe 0TOV EVTOTILOUO ATTOKALCEWV HETAEY TWV PLWHEVWVY EUTTELPLWV
TWV YUVALKWVY KAl TWV UPLOTAPEVWY HNXAVIOPWY TTpOANYNG Kat Tpootaciag.

ZUVOALKQ, N KAUTTAvLa KaTteSeLlEe OTL N ATTOTEAECUATIKN TTPOANYN TNG ELPUANG Blag TTPETTEL
va &ekwd kat va edpawwvetal oe ENMIMESO KOWOTINTAG, €KEL OTIOU CUVAVIWVTIAL N
evaitobntoroinon, n TpooBacluotnta, oL ca@wel¢ odol TTAPATTOUTING KAL N CUAAOYLKN
guBuvn. OL TTPOTACELG TLOALTIKNAG TTOoU akoAouBoUv Paocilovtal o aut tn SLATOUEAKN
EUTIELPla KAl PETATPETIOUV TN CUMHETOXN TNG KOWwOTNTAG, TA TOTILKA Sedoleva Kal tnv
EUTTELPLO ATLO TO TTESLO OE GUYKEKPLUEVEG KAl EQAPUOCLUEG KATEUOUVOELG TTOALTIKAG yla TN
©eooalovikn, tnv Kevtpikr) Makedovia kal euputepa.
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5. MPOTACELG TTOALTLKIG

OL akolouBeg mpotdacel PBacifovtat otnv eumelpla tng Iptdag amd tnv Kabnuepwvn
gpyacta oto medlo, ota &edopeva KAl TLG EUTIELPLEG TOU Kataypd@nKav HECW TNG
kapaviag #SheChangeSpeak, kaBwg kal ota Kevd TLOALTLKNG TTou avadsixBnkav oto Ttapov
Kelpevo MoATLKAG. ZTox0¢ Toug lvat va cuBAaAouv otn yepupwaon ToU €TTLHOVOU XAOUATOG
HETAEL TOu Beoplkol TAALolou Kal TNG PBlwHEVNG TTPAYHATIKOTNTAG, METATPETTIOVTAG TaA
EPEUVNTLKA EUPNAUATA, TLG EUTTELPLEC TWV ETM{WOWV KAl TN YVWwon tng Kowotntag o€
OUYKEKPLUEVEG KAl EQAPHOCLUEG KATEUBUVOELG TTOALTLKNAG.

OL TtpoTEWVOUEVEG TTAPEUPACEL ATTOOKOTIOUV OTNV €VIiOXUON HLAG OUVTOVLOMEVNG Kal
TTPOCAVATOALOUEVNG OTNV  TTPOANYN avtamokplong otnv  eu@uin Bla oe  TOTKO,
TEPLPEPELAKO Kal €BvikO emimedo. OL OUOTACEL oOpyavwvovtal avd Katnyopla
EUTIAEKOUEVWV (POPEWV Kal Pabud mpotepaldTnTag, WOTE va AITOTUTTWVOUV TOCO ThV
€uBUVN KABE BeoULKOU €TTLITESOU OO0 KAl TNV avAyKn AUEONG | LAKPOTLpOBeoung paong.

A. TONMIKEZ KAI NMEPI®EPEIAKEZ APXEZ
(AHMOI, NEPI®EPEIA KENTPIKHZ MAKEAONIAZ)

- A ;
Mpotepatotnta vapevopeva

ATtoteAéopata

YAomoinon otaBepwv Kat
OUCTNUATIKWY SNUOTLKWVY
EKOTPATELWV EvalcBntooinong

yLa TLG KAVOVLKOTTOLNUEVEG Evioxuon tng avayvwplong twv
HOpYEG ELPUANG Blag, 6TTwG n MN CWHATIKWY KAl TTPWLHWY
TTapeVOXAnon otov §pouo, N pHop@wv Blag amd to Kowo,
PneLakn Kakoroinon, o TLPLV AUTEG KALLOKWOOUV.

€EaVayKaoTLKOG EAEYXOG, N
AEKTLKN Tameivwon kat n
OLKOVOMLKH KakoTroinon.

Anuloupyla TEPLOCOTEPWY
TLPOORACLUWY, KOLVOTLKA
Baclopévwy 08wV HECW TWV
0TTolWV OL Yuvaikeg HITopouV
va avadntolv TANpoYopnon
KAl UTTOoTAPLEN O OLKELOUG Kal
MN OTLYHATLOTIKOUG XWPOUG.

Evioxuon kat eméktaon tou
HOVTEAOU TwV ACYaAwV Znueiwv
HEoA aTTO TOV CUVTOVIOUO TWV
SHwv.
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MecoTtpoBeoun

Mecompo0eapn

AvATITUEN EVOG EUPUAQ
evatobntou oxedlou aoTLkAg
ao@dAELag, To oTolo Ba
Baoiletal otig epmeLpleg
AVAOPAAELAG TTOU AVAPEPOULV OL
yuvaikeg otov SnNUoOcLo XWpPo.

Anploupyta Stadnpotikov
MNXaVLIoHOoU CUVTOVLOHOU yla
Vv €u@UAn Bla og oAdkAnpn tnv
Mepupepelakr Evétnta
©&gooalovikng.

Anploupyta MeplpepeLakov
Mapatnpntnplou ywa tnv

‘EpgpuAn Bia r avtiotolyou

UNXQVIOHOU GUVTOVLOHOU
Sedopevwy otnv MNepLpepeLlakn
Evotnta ©scoalovikng, Ue
appodiotnta:

e TN CUAAOYN
QAVWVULOTTOLNHEVWY
TLEPLPEPELAKWV SESOUEVWV,

e TN XAPTOYPAPNON TWV KEVWV
OTLG SLaBECLUEG UTTNPEDLEG,

e TNV TapakoAoubnon twv
TLAPATTOUTTWY KAl TWV
QAVayKWV TTOU TTAPAPEVOUV
OKOAUTTTEG,

e KL TN dnuoocieuon €TrioLwv
TLEPLPEPELAKWVY EKBECEWV
TeEKUNPLlwong Kat
OUUTIEPACHATWV.

Anpdolol xwpol 1tou
avtarmokpilvovtat kaAutepa
OTLG PBLWMEVEG EUTIELPLEG TWV
YUVALKWV KAl HELWVOUV TNV
avaykn va erwpilovtat ot
18Leg To BApog tng
autoTpooTaciag Toug.

Evioyuon tng ouvepyaoiag
pETAEL TWV SNPWV Kal
TLEPLOPLOUOG TWV KEVWV
METAEL TWV UTTNPECLWY,
L8l yLa TG yuvalkeg Tou
peTakwvouvtal f avadntouv
uTtootnpLEn os
SLaYOoPETLKOUG SrjHOUC.

Ioxupotepn Baon
TeKUNplwong yLa tov
TLEPLPEPELAKO OXESLACUO, TLG
armo@doeLg xpnuatodotnong,
TLG OTPATNYLKEG TTPOANYNG
Kat tn BeopLkn Aoyodoota.
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B. EOviko Entiitedo kat Nopiko MAaioLo

Mpotepatdtnta

MecoTtpdBecun

MeoompdBeoun

Zuotaon

KaBiepwon eviatag,
TPAUMATOEVNHEPWHEVNG
eKTTAlSEUONG YL TNV EUQUAN
Bla yLa toug eayyeApatieg
TPWING YPAHHNAG,
OUUTTEPINALBAVOUEVWY TWV
OOTUVOULKWY, TWV
ETAYYEALATLWY LYElaAG, TwV
EKTLALSEUTIKWVY, TWV KOLVWVLIKWVY
AELTOUPYWV Kal TOU
TLPOOWTTLKOU TWV SMUWV.

Evioyuon twv €Bvikwv
TLPWTOKOAWY TTAPATTOUTING
petagl tng actuvouiag, Twv
UTLNPECLWV UYELQG, TWV
EEVWVWY, TWV TTapOXWV VOULKNG
OUVSPOLUNG, TWV KOWWVLKWY
UTENPECLWVY KAl TWV
€EELSLKEVIEVWV OPpYaAVWOEWY
TNG KOWWVLAG TWV TTOALTWV.

‘Evtagn katdAAnNAng yLa Kabe
NALKLAKD opdada ekaideuong
OXETIKA UE TNV EULPUAN Bla, TN
ouvaiveon, tnv YneLakn
ao@AAELO KAL TLG UYLELG
OUVTPOWPLKEG OXEDELG OTN
SeutepofdOuLa kat tnv
TpLToPBdbuLa ekTaidevon.

©¢oTIoN PLWOLHWY, TTOAUETWY
MNXAVIORWVY Xpnpatodotnong
yla €EELSIKEVEVEG OPYAVWOELG
NG KOWVWVLAG TWV TLOALTWY TTOU
TLAPEXOLV
TPAULATOEVNLEPWHEVEG
UTtNPECieg TTpooTaciag, VOULKN
ouVSPOUN), PUXOKOLVWVLKN
UTTOOTNPLEN Kal SpAoELq
TTPOANYNG oTNV KowvoTnTa.

Avapevopueva

ATtoteAéopata

Mo GUVETIAG Kal
ETLKEVTPWHEVN OTLG ETTLLWOEG
avtarmokpLon o€ OAa ta
ONUEL TTPWTNG ETTAPNG Kal
TLEPLOPLOPOG TOU KLVSUVOU
Seutepoyevoug
Bupatomoinong.

KaAUTtepog CUVTOVIOUOG
METAEV TWV UTTNPECLWV Kal
QOQAAEOTEPEG KAL TAXUTEPEG
ool TTapaTTOUTIAG yLa TLG
eTML{WOEC.

‘Eykaipn avayvwplon amd toug
VEOUG KaL TLG VEEG TWV [N
OWHATIKWY HopYwVv Blag, Twv
ETMLPAABWY KOWWVLIKWY
TLPOTUTIWV KAl TWV
OUUTTEPLYPOPWV
€£aVayKaoTLKOU EAEYXOU.

MeyaAUTEpn OUVEXELD OTNV
TTapox BACLKWY UTTNPECLWY,
TLEPLOPLOPOG TNG OPYAVWTLKAG
eEoubevwong kat otabepdtepn
UTTOOTAPLEN TWV ETTLWOWV.
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Mpotepardtnta

Evowpdatwon tng Slabepatikig
TLPOOEYYLONG OTLG EOVIKEG
OTPATNYLKEG yLa TNV EUPUAN Bla,
HEOW TNG TTAPOXNG TTPOCRACLUNG
TTANPOPGPNONG, TNG Snutoupyiag
OUUTTEPLANTITIKWY 08WV
TLAPATTOUTING KAl TNG avarttuéng
OTOXEUMEVNG UTTOOTHPLENG YLa
OMASEC TToU avTlUeTwIti{ouv
TLOMATIAEG LOPYEG ATLOKAELOUOU

. Kowvwvia twv NMoAtlTtwv

Mpotaon

AleUpuvon ac@aAwv Kat
KATAAANAO CUVTOVLIOHEVWY XWPWV
aMnAoUTtootrpténg petagu
OMOTLHWV yLa YUVALKEG TLOU £XOUV
ETNPeACTEL armod tnv EUPUAn Bia,
HE oagr TLPWTOKOAAQ
Tpootaciag, EUTTLOTEVTIKOTNTAG
KAl TTapaITOUTING.

AT KOWOU avartugn UALKOU
evalobnrormoinong kat TpoAndng
HE TOUG SrHOoUG, aELOTTOLWVTAG
SeSoléva mou apdyovrtal o€
enimedo kowdTNTAG KAl Ta
EUPAMATA TNG KAPTTAVLAG
#SheChangeSpeak.

Mwo Lootiun TpocBaocn otnv
JTpootacia yLa TLg yuvaikeg
Poud, ta AOATKI+ dtoua, TG
yuvalkeg pHe avamnpla, tLg
NALKLWUEVEG YUVALKEG KAl TLG
yuvaikeg ou Sev HAolv
EMNVLKA.

Avapevopueva

ATtoteAEopata

Evioyuon tng
QVOEKTLKOTNTAG TNG
KOLVOTNTAG, TTEPLOPLOMOG
TNG KOWVWVLKNG
arropdvwong Kat
Snuloupyla
ACPANEOTEPWY 0SWV
npdéofaong otnv
uTtooTAPLEN TTEPA ATTO TLG
OTOMLKEG UTINPEOLEG.

ToTtLKEG SPATELG
EVNUEPWONG TTOU
avtarokpivovtal otLg
Blwpéveg epeLpleg Twv
YUVALKWV Kal eVIoXUouV
TNV avayvwpLon twv
KOQVOVLKOTTOLNUEVWV Kal
HN CWHATIKWY HOPPWV
Blag.
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AVATITUEN KOWWV, AVWVULWVY
5eS0UEVWV KAl TEPWTOKOAAWY
pabnong petafu eEeLSIKELUPEVWV
MKO Kat TOTILKWV/TTLEPLPEPELAKWV
apywv.

©egopobEtnon NG acyaioug,
€0€NOVTLKAG Kal UTTOOTNPLLOUEVNG
OUUHETOXNG TWV ETL{WVTWY OTOV
dnuooto Stahoyo, kKaBWG Kal oTov
TOTILKO Kal €BVIKO SLdAoyo
JLOALTLKNG.

KaAUtepn ouvexela twv
QATTOSELKTIKWY
otolxelwv PETAEL TwV
UTINPECLWV TTPWTNG
YPOLMNG Kal TV
SNUOCLWV apXWV, UE
TTapAAANAN Ttpootacia
TNG EUTTLOTEVTIKOTNTAG
KAl TWV TTPOCWTTLKWY
SeSoEvwv.

IXESLACUOG TLOALTLKIAG
70U Baoiletal otoug
eTL{WVTEC Kal
aTTOPEVYEL TOV
OUMBOALOMO Kal
SLaopaAideL otL n
Blwpevn eumepla
OUUBANEL OUCLACTLKA
otn peTappubuLon.
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A. IStwtikog TopEag

(Tomtikég EmuxelpioeLg, Epyodoteg, EuTtopLKa ETTLuEANTHpLQ)

Mpotepatotnta

Avapevopeva

ATtotEAECHATA

MeoompdBeoun

MeocompdBeoun

AleUpuvon TG CUPHIETOXAG TOU
LOLWTLKOU TOMED OTO SIKTUO TWV
Ac@alwv Znueiwv, Heow evialag
ekTTaiSevong yla tnv €U@UAn Bla
KOL 0a@WV KAteubuvtrplwv
YPOAUpWV TTpootaciag.

AVATITUEN TLOALTIKWY OTOV XWPO
gpyaociag Kal EoWTEPLKWV
SLaS1KACLWV TTAPATIOUTING yLa
epyaloueVeEG Kal Epyalopévoug
70U BLWVouv €uuAn Bia,
TTapevVOXAnon r €EavaykaoTtiko
ENEYXO.

Anpoupyia evog eBeAovtikou
mAatolou «Epgpula Acpaloug
Xwpou Epyaciag> yLa toug
TOTILKOUG EPYOSOTEG, OF
ouvepyaota pe eEELELKEUPEVEG
0PYAVWOELG TNG KOwviag Twv
JLOALTWV KAl TA ETTLHEANTAPLA.

Avarntuén otabepwv Kat
HOKPOXPOVLWY CUVEPYACLWV
HETAEV ETLXELPNOEWY, SIHWV Kal
€EELSLKEVEVWV OPYAVWOEWVY TNG
KOWWviag TwV TTOALTWY, LE OTOXO
NV TPOAnYn ot eninedo
KOLVOTNTAG Kal Tn SLEUKOAUVON TNG
TTPOoRaonG Twv eML{WOWV OE
UTLNPEOCLEG.

Meploodtepa a&LoOTLOTA KaL
Tpoofactya onuela TpWINgG
ETAPNG OTNV Kowotnta, 6TTou
oL Yuvailkeg HITopouv va
avalntouv apxLKn
kaBodrjynon, urootripLén Kat
TLAPATTOUTIH HECA OE OLKELOUG
XWPOUG.

AC@AAECTEPOL XWPOL Epyaciag,
OTTOU oL Epyalopevol
yvwpilouv TTwg va
avadntrioouV EUTTLOTEUTLKN
UTLOOTNAPLEN KaL OL EpY0SAOTEG
QVTATIOKPLVOVTAL L€ CUVETIELA
Kat KataAAnAotnta.

Evioxuon tng etatplkng
uTtELBUVATNTAG Kal
KABLEPWON TLPAKTIKWY
TTPOTUTTWV TtPOANYNG OTLG
TOTILKEG ETILYELPHOELG KaL
OTOUG XWPOUG epyaciagc.

‘Eva 1tEPLOCOTEPO
OUVTOVLOUEVO TOTILKO
otkoovotnua mpoéAndng, oto
0TTOL0 O LSLWTLKOC TOUEQC
OUMBAMEL TtEpa aTto
MEMOVWHEVEG EKOTPATELEG N
OUUBOALKEG HOPYEG
UTLOOTNAPLENG.
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E. Anudoia Yyeia kal EKmtaidsuon

Emeilyov

MecoTtpoBeoun

MeoompdBeoun

Mpotacn

Ekrraideuon Twv emayyeApatiwv
uyelag kat ekraideuong wote va
avayvwpifouv eveeigelg
YuUXOAOYLKNG, OEEOVAALKIG,
PYNPLAKAG KAl EVEOOLKOYEVELAKNG
Blag kat va paypatooLlolv
QOWOAELG TTAPATIOUTIEG OE
e€elSLlkeLEVEG UTTNPEDLEC.

‘Evtagn tng mtpoAnydng tng
€UPUANG Blag, TG ocuvaiveong, Ttng
YNPLakng aoPAaAeLag Kat Tng
ekTTaidevong yla vyleig
OUVTPOWPLKEG OXETELG OTA OXOAELQ,
TA TTAVETTLOTAMLA KAl TA
mepLBAaMovta ekaideuong Kat
SpaotnpLomoinong Twv VEWv.

©£0TTION CaPWV 08wV
TLAPATTOUTING HETAEV OXOAElWY,
TaveTLoTNUiwy, Tapdxwv
UTTNPECLWV UYELQG, SNUOTIKWY
uTtnpECLWY, Mpaygesiwv
AVTLHETWTTLONG EVE00LKOYEVELOKIG
Blag tng EMNvikng Aotuvopiag,
EeVWVWV Kal €EELSLKEVUEVWV
0PYAVWOEWV TNG Kowviag Twv
TLOALTWV.

‘Evtagn TEPLEXOUEVOU yLa TNV
€UUAn Bla, Baoclopévou otLg
EUTELPLEG TWV ETL{WOWV KAL OTLG
apPXEG TNG TPAULATOEVNHEPWUEVNG
TLPOOEYYLONG, OTNV EKTTALSELON
TWV ETLAYYEARATLWVY TNG LATPLKNG,
NG YuxoAoylag, TNG KOWWVLKNAG
gpyaoiag, Tng ekraideuong Kat tng
VOULKAG.

Avapevopueva

ATtoteAéopata

‘EyKaLpog EVIOTILOPOG
TLEPLOTATLIKWY ERPUANG Blag kat
Q0PAAECTEPEC TTAPATTOUTIEG,
TP N Bla KALpakwOel i
Tapapelvel abgatn.

Evioxuon tng evnuépwong Twv
VEWV KOl QTLOTEAECHATIKOTEPN
TTPOANYN TWV
KAVOVLKOTTOLNUEVWVY LOPPWV
Blag, eAeéyxou Kat TapevoxAnong.

BeAtiwon tou cuvtoviopou étav
TLEPLOTATLKA ELPUANG Blag
evtoTi{ovTal o€ EKTTALSEUTLKA N
UYELOVOULKA TTEPLBAAOVTA Kat
JLEPLOPLOUOC TOU KLVSUVOU va
TTAPAUEVOUV XWPLG OUVEXELA KaL
JTapakoAoubnon.

MLa véa yevid eTTayyeARATLLV
KaAUTEPO KATAPTLOMEVN Va
avayvwpidel, va avtipeTwitidel
Kal va TTpOoAaUBAVEL TNV EUQUAN
Bla og 6Aa Ta cuoTAUATA KAL TLG
UTLNPEGLEC.

AUTEG oL OUOGTAOELS OKLAaypa@ouUV Evav 08LKO XApTn yia PBLwOoLln, TEKUNPLWLEVN UETAPPUBLLON TLOU OUVSEEL TNV TOTULKI) TLPAKTLKY LE TV
EOvikn) ToALTIK). H OcagaAovikn urmopel va dnuitovpynoet éva PovtéAo 6TToU N LOOTNTA TWV PUAWV gival AELTOUPYLK Kat Oxt @tAddoén,
KaBiepwvovtag TV TPOANYN TNV EKTTALSEVTI, TNV TTPOGTACIA GTOV CUVTOVLOUO KAl TNV EVSUVAUWGT) OTI) CUULETOXN).
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6. KdAsopa ywa Apdon

H poAnyn tng €u@uing Blag arattel meplocotepa amod
TNV avayvwplon tou mpoBAiuatoc. MNpolmobétel otabepn
S€0EVON, ATIOTEAECUATIKO CUVTOVLIOMO KAl CUVEXELA OTN
6pdaon. H eumepla tng Ipdag amd to medlo, n
uAoTtolnon tou épyou SheChange kaL ta euprjpata tng
kaumaviag #SheChangeSpeak avedeléav emipova kevd
OTOUG  U@LOTAMEVOUG  pnyaviopolg  TpoAndng  kat
Ipootaciag, KaBwg KAl OUYKEKPLUEVEG SUVATOTNTEG
QVTLMETWITLONG TOUG.

To emoépevo Pripa  eivar ou Beoupwkol opelc va
HETATPEPOUV TA CUUTTEPACHATA QUTA OE XPNHATOSOTLKEG
TLPOTEPALOTNTEG, ONUOOCLEG TIOALTIKEG KAl  OTaBEPEG
TLPOKTLKEG EQAPUOYNG.

OL TOTIKEG KAl TIEPLPEPELOKEG APXEG OWENoUV  va
StaopaAifouv OtL oL pnxaviopol Tpootaciag elval
TLPOCPBACLUOL, ETTAPKELG KAl avtaTtokplvovtal eykalpa oTLg
QAVAYKEG TWV YUVALKWV.

OL €Bvikol @opeig owelhouv va egaopaliouv Blwolun
xpnuatodotnon, va evioxUoOuv TN OCUCTNUATLKY Kal
OUVETL] OUAAOYN &gdopévwy Kal va slac@aAi{ouv tnv
OUCLAOTLKN €@appoyn Tng vouobeoiag o€ ocuppwvia Pe
TLG UTTOXPEWOELG TTOU AJTOPPEOUV aTd TN ZUMPBacn tNng
KwvotavtvoutoAng.

H kowwvia Ttwv TOALTWV TPETTEL VA OuveXioseL va
aVATITUOOEL KOALVOTOMEG TIPOKTLKEG, VA TEKUNPLWVEL TLG
QVAYKEG KAl Ta KevA TTou avadelkvuovtal oto TTedlo Kat
va SlekSLKel QTTOTEAECUATIKOTEPES KaL TTLO
OUMITEPLANTITIKEG TLOALTLKEG,.

O SLWTIKOG TopEaG KaAeltal va avayvwplosl kat va
QavaAdPeL ToV pOAO TOU OTN SLAUOPPWON ACPYAAECTEPWVY
KAl TLEPLOCOTEPO CUUTTEPIANTITIKWY XWPWV gpyaciag kat
KOLVOTATWV.

To apov kelpevo KaAel oe cUAAOYLKN Aoyodooia: o€ eva
KOO TIAALOLO MECA OTO OTOLO0 OAOL OL EPTTAEKOUEVOL
Popelg avaAauBavouv cagelg gubuveg kal uTtepPaivouv
QITOCTLAOUATIKEG 1 CUMBOALKEG TTapeUPAoelg. OUOLAOTLKNA
oMayny uTopel va emiteuxBel poévo pEca amo pua
OUVTOVLOUEVN KOl LAKPOTIPOBECUN TTPpOCEyyLon, n omola
BETEL TNV Ao@AAELa KAl TNV LOOTNTA TTAVW aTto Tn AOYLKN
TWV HEHOVWHEVWVY EPYWV KAL TWV TTPOCWPLVWY SPACEWV.
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H undeviky avoxr armevavit otnv eu@uAn Bla amaitel, mEPa amd TN VOUOBETLKN
gEvapuovion, Pabutepeg OEOULKEG, KOWWVLKEG KAl SOULKEG aAAayEG. Ta guprnpata Tng
neAetng mepinmtwong #SheChangeSpeak kat n avdAuon moAitikng Tou tapouotddetatl oTo
tapov Kelpevo MOALTIKNAG KATASELKVUOUV OTL N €LPUAN avac@dAela otn ©sooalovikn dev
aITOTEAEL GUYKUPLAKO 1N HELOVWUEVO PALVOUEVO, QAN EXEL CUOTNHLKA XOPAKTNPLOTLKA.

Ta &edopeva TG €peuvag avasdelkvUOUV €vaV CWPEUTLKO KAl TLOAUETILTTESO xapaktnpa
€kBeoNG. OL CUUMETEXOVTIEC AVEPEPAV OAANAETILKAAUTITOUEVEG EUTIELPLEG TTapEVOXANONC,
e€avaykaoTtikoU eAEyxou, PN@LOKAG KaKOTTolnong Kal apaBiacng ITpoowItikwy oplwv. H
EULPUAN Bla, emmopevwg, &ev Urtopel va eppnvelstal w¢g HLa akoAouBla acuvdetwy
TLEPLOTATLKWY, OAAA WG €va eTTavalapBavopevo HoTiBo TTou SLapopPPWVETAL Kal EVICXUETAL
HEOa QO TNV KavovlkoTtolnon, Tn ouvexr] €kBeon kat tn SOMLKN avoxr armevavil o€
enBAaBelg ouuTepLpopec. Otav n Puwpevn eumelpia yapaktnplletal amod ocuvexela Kat
eMavAANyn, oL aITOCTIACHATIKEG TLAPEUPBACELG TTOU EVEPYOTTOLOUVTAL MOVO HETA aTtd €va
OUYKEKPLLEVO TLEPLOTATLKO SEV ETTAPKOUV.

H KavovikoTolnon OCUMPTEPLYOPWY TLPOANTITLKIG AUTOTIPOOTACIag —OTwWG N aAlayn
SLadpolnGg, n Tpooappoyr TG evéupaciag Kal N CUVEXNG ETLTAPNON TNG TTPOCWTIILKNAG
OUUTIEPLYOPAG— avadelkvUeL pLa Babutepn HETATOTILON TNG €uBLVNG yLa TNV ACPAAEL
astd Toug BecPOUC TTPOG TLIG (SLeC TG yuvaikeg. ‘Otav n SLapkg TPoPUAagn EVOWHATWVETAL
otnv Kabnuepwvotnta, autd armoteAel €VEELEN OTL OL UPLOTAMEVOL pnxaviopol TpoAnyng
Sev avtasrokpivovtal EAPKWG. H armoteAeopatikry SOULKN TTPOANYN TPETIEL, CUVETIWG, VA
€TLeKTE(VETAL OTOV OXESLAOUO ACPOAEOTEPWY OSNUOCLWV XWPWV, OTnNV Eevioxuon Ttwv
UNXQVIOHWV Aoyodooilag Kal otnv au@LoBATNON TWV KOWWVIKWY avTANPewy Tou
KavovLKoTtolouv N urtoBaduiouv tn Bila, avtl va meplopiletal kKuplwg otnv TapEppaon
HETA TNV €KSNAWOT] TNG.

Ta suprpata urmoypappilovv emiong tnv €ktacn Kat tn coBapdtnta TwWV KN CWHATIKWY
Hoppwv Blag. O YuxoAoyLlkdg EAeyX0G, N PNELaKr TTApEVOXANGCN KAl N AEKTLKI) KaKOTTolnon
elvat Babld pllwpeveg TOOO OTLG SLATTPOCWITIKEG OXECELG OCO KAL OTLG KABNUEPLVEG
aMNnAeTtLSpdoel otov SnuUoolo kat Pnelakd xwpo. Mapdtt cuxva urofabuilovtal
KOWWVLKA 1 8ev avTlpetwitidovtal eapkwe otnv TTPAEN, arroTteAoUV PACLKEG SLAOTACELG
TOU €UPUTEPOU OUVEXOUG TNG EUQPUANG Kakortoinong. Ta TAaiola JTOALTIKNG TIPETIEL,
ETOUEVWG, VA avayvwpifouv pntd Tov €EaVayKaoTLKO EAEYXO KAl TLG LN CWHATIKEG HOPYEG
Blag wg KevTpLKka, Kal OxL Seutepevovta, OToLXELa TNG ELYUANG Blag.

2TO OUYKEKPLUEVO OUVOAO &ebolévwy, TO @UAO avadeixbnke w¢ o ocaeéotepa
SLaopoTrrolnuevog agovag ekbeong. MapdAAnAa, Ttapatnpibnkav evoel&elg Slabepatikwy
AVLOOTATWY, L8LWG UETAEYU CUMUETEXOVIWY TOU QUTOTIPOCSLOPLOTNKAV WG AU@LPUAOPLAOL,
OLO@UAOWLAOL 1 TtavoeEouaAlkol. MapOTL To TteEPLOPLOUEVO HeYEOOG TWV UTTOOUASWY &gV
ETLTPETIEL TNV  €€aywyr OTATIOTIKA OO@AAWYV OCUMTTEPACUATWY, OL TACELG QUTEG
UTTOSNAWVOULV OTL N TUTLKA LodTNTa otnv TPoOcBacn otnv TTpootacia v CUVETTAYETAL
aITapaltnTa LoOOTLUN EUTTELPLA aoWAAELag oTtnV Kabnuepvn Cw).

TeAOG, TO Snuoypa@lkO TPOWPIA Tou Selypatog Seiyvel OTL n EUQUAN avac@AAsla sivat
EVOWUATWHUEVN OTNV KABNUEPLVOTNTA TWV VEAPWY YUVALKWY Tiou {OUV O aOTLKA
mepLBAMoOVTA KAl CUPMETElYaV oTtnv Kapmavia. Ou eprelpleg auteg ektelvovtal otoug
XWPOUG EKTTALSELONG KaL Epyaciag, otov Pn@LaKO XWPOo, OTLG CUVTPOWPLKEG OXECELG KAL OTOV
Snuocto xwpo. To elpnua autd ap@LoBntel g avttAPelg Tou Tapouotalouv TNV EUPUAN
Bla WG YAOUEVO TEPLOPLOUEVO OE TLEPLOWPLOTIOLNUEVEG OUASEG, LOLWTLKEG KATAOTACELG N
<« €LALPETIKEC>> OUVONKeG. AvtiBeta, avadelkvUeL TNV TTapoucia Tng HESA OTLG CUVABELG Kal
KABNUEPLVEG KOWWWVLKEG OXEDELG.
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H ouppetoxikry pebodoloyia, n evepyny TTpooEyylon twv €MIWOWV KAl TO SIKTUO Twv
ACQOAWV Znuelwv KATadelKVUOUV TOV TPOTIO PE TOV OTLOLO N TEKUNPLWoN TTou TTapaystat
0€ TOTILKO eTtimedo pmopel va cupBAAel otov oxedlacpd BeoukwY TTapeUPACEWY Kal otn
SLapoppwaon €OBVIKWY TTOALTIKWY. Kataypa@ovtag KAVOVIKOTIOLNMEVEG KAl CUCTNUATLKA
UTTOQVAPEPOUEVEG HopYeG Blag, ta Sedopéva TTOU TPOKUTITOUV ATTO TNV Kowotnta
CUUTIANPWVOULV Ta £TT{ONUA OTATLOTIKA oToLXela, Xwplg va ta urtokablotouv.

H emitevén Bwolung mpoodou TPoUTOOETEL SLATOUEAKO OCUVIOVIOUO, OUGCLACTLKN
OUMUETOXN TNG Kowotntag ot Stadlkactieg APng awodocwyv Kat HetdpBacn amod tnv €k
TWV UoTEpwY Slaxelplon kploswv otnv eykalpn Kat evepyntikn TpoAnyn. H ouvexng
mapakoAouBbnon, n dtagavrg aloAdoynon Kal n Sikailn Katavourn twv SLabEctuwy TTopwv
elval amapaitnteg mpoUlTTOBEcEL;, WOoTe OL OeoplkéG Sdeopeloel va petagppalovtal o€
OUYKEKPLUEVA KAL LETPACLLA ATTOTEAECUATA YLA TNV ACQPAAELD TWV YUVALKWV.

To mapdv Keipevo MoOALTIKAG armeuBUveL KAAEoUA yla CUANOYLKA Aoyodoaoia: yLa €va Koo
mAalolo péoa oto omolo ol Snudolol Beopol, n Kowwvia TwV TTOALTWY, OL TOTTLKEG
KOWVOTNTEG KAl O LOLWTLKOG TOMEAG avaAapBavouv ca@elc kal SLakpLtoug pOAOUG OTnV
TPOANYN Kal TNV QVTLLETWTILON tNG €U@UANG Blag. H oucolactikry aA\ayry amaltel tnv
UTTEPBAON TWV ATTOCTLACUATIKWY EPYWV KAl TN HETABOON G€ CUVTOVLOUEVA CUOTAUATA TTOU
BETOUV OTO ETLKEVTPO TNV A0PAAELQ, TNV LOOTNTA KAl TN LAKPOTLPOBecUn TtpoANYN.

[a Evav k6auo 01ou Kauia yuvaika Sev UeVEL TTOW Kat OTLoU 1)

Bla katd Twv yuvatkwv tpodauBaveral Ty akoun ekSNAwOEL.
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	Η έμφυλη βία εξακολουθεί να αποτελεί επίμονη παραβίαση των ανθρωπίνων δικαιωμάτων σε ολόκληρη την Ευρώπη, και η Ελλάδα δεν αποτελεί εξαίρεση. Σύμφωνα με τα δεδομένα της Ευρωπαϊκής Έρευνας για την έμφυλη βία, το 41,8% των γυναικών στην Ελλάδα έχει υποστεί ψυχολογική βία, σωματική βία ή απειλές και/ή σεξουαλική βία από νυν ή πρώην σύντροφο (FRA, EIGE, Eurostat, 2024). Στην Κεντρική Μακεδονία και τη Θεσσαλονίκη, τα διαθέσιμα στοιχεία και η εμπειρία των επαγγελματιών πρώτης γραμμής αναδεικνύουν την ανάγκη για συντονισμένες παρεμβάσεις, προσαρμοσμένες στις ανάγκες και τις ιδιαιτερότητες του τοπικού πλαισίου.
	Η Ελλάδα έχει σημειώσει σημαντική νομοθετική πρόοδο, μεταξύ άλλων με την κύρωση της Σύμβασης της Κωνσταντινούπολης μέσω του Ν. 4531/2018 και την υιοθέτηση του Ν. 5172/2025, με τον οποίο ενσωματώθηκε στην ελληνική έννομη τάξη η Οδηγία (ΕΕ) 2024/1385 για την καταπολέμηση της βίας κατά των γυναικών και της ενδοοικογενειακής βίας. Ωστόσο, εξακολουθούν να υφίστανται σημαντικά κενά μεταξύ του θεσμικού πλαισίου και της πραγματικότητας που βιώνουν οι επιζώσες, ιδίως ως προς την υποκαταγγελία των περιστατικών, την πρόσβαση σε εξειδικευμένες υπηρεσίες υποστήριξης, την παροχή φροντίδας με επίγνωση του τραύματος, τη διαθεσιμότητα ασφαλούς στέγασης, τη νομική καθοδήγηση και την προστασία γυναικών και ομάδων που διαβιούν σε απομαρκυσμένες περιοχές ή/και αντιμετωπίζουν περιθωριοποίηση.
	Το παρόν κείμενο συνθέτει εθνικά και περιφερειακά δεδομένα, γνώσεις που προέκυψαν σε επίπεδο κοινότητας μέσα από τη καμπάνια #SheChangeSpeak, καθώς και την εμπειρία πεδίου της Ίριδας, με στόχο να εντοπίσει βασικά κενά πολιτικής και να διατυπώσει συγκεκριμένες και εφαρμόσιμες συστάσεις. Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στις γυναίκες και στις ομάδες που αντιμετωπίζουν πολλαπλά και διασταυρούμενα εμπόδια, μεταξύ των οποίων προσφύγισσες και μετανάστριες, γυναίκες Ρομά, γυναίκες τρίτης ηλικίας, ΛΟΑΤΚΙ+ άτομα, γυναίκες με αναπηρία και γυναίκες που ζουν σε απομακρυσμένες περιοχές.
	Συνδέοντας τα τοπικά δεδομένα με τα εθνικά και ευρωπαϊκά θεσμικά πλαίσια, το παρόν κείμενο προτείνει πρακτικές κατευθύνσεις για τη διαμόρφωση μιας πιο συντονισμένης, επιζωσοκεντρικής και προσανατολισμένης στην πρόληψη ανταπόκρισης στην έμφυλη βία στη Θεσσαλονίκη και στην ευρύτερη Περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας.
	2. Ανάλυση Πλαισίου:  Εθνική & Περιφερειακή Επισκόπηση
	2.1 Εθνικό Πλαίσιο
	Το φαινόμενο της έμφυλης βίας παραμένει βαθιά ριζωμένο στην ελληνική κοινωνία, παρά τη σημαντική πρόοδο που έχει σημειωθεί σε επίπεδο νομοθεσίας και θεσμικής αναγνώρισης. Σύμφωνα με τα δεδομένα της Ευρωπαϊκής Έρευνας για την Έμφυλη Βία, το 41,8% των γυναικών στην Ελλάδα έχει υποστεί ψυχολογική βία, σωματική βία ή απειλές και/ή σεξουαλική βία από νυν ή πρώην σύντροφο (FRA, EIGE, Eurostat, 2024). Τα στοιχεία που καταγράφονται από την αστυνομία επιβεβαιώνουν επίσης, ότι οι γυναίκες πλήττονται δυσανάλογα από την ενδοοικογενειακή βία, ενώ η αναφορά των περιστατικών στις αρμόδιες αρχές παραμένει περιορισμένη. Τα δεδομένα αυτά αντανακλούν τη διαρκή επίδραση του κοινωνικού στίγματος, του φόβου αντιποίνων, της δυσπιστίας απέναντι στις Αρχές και της περιορισμένης εμπιστοσύνης στους μηχανισμούς απονομής δικαιοσύνης και προστασίας.
	Το νομικό και θεσμικό πλαίσιο της Ελλάδας έχει εξελιχθεί σημαντικά, ιδίως μέσω των ακόλουθων νομοθετικών παρεμβάσεων:
	Ν. 3500/2006: Αποτελεί το βασικό νομοθετικό πλαίσιο για την αντιμετώπιση της ενδοοικογενειακής βίας στην Ελλάδα.
	Ν. 4531/2018: Κυρώθηκε η Σύμβαση της Κωνσταντινούπολης και πραγματοποιήθηκαν οι σχετικές προσαρμογές της ελληνικής νομοθεσίας, ενισχύοντας τις υποχρεώσεις της χώρας ως προς την πρόληψη της βίας κατά των γυναικών, την προστασία των επιζωσών και τη δίωξη των δραστών.
	Ν. 4604/2019: Θέσπισε εθνικό πλαίσιο για την ουσιαστική ισότητα των φύλων, καθώς και για την πρόληψη και την καταπολέμηση της έμφυλης βίας.
	Ν. 4619/2019: Εισήγαγε το αναθεωρημένο Ποινικός Κώδικα, συμπεριλαμβανομένου του άρθρου 336 για τον βιασμό και της σημασίας της έλλειψης συναίνεσης στον νομικό ορισμό του αδικήματος.
	Ν.5172/2025: Ενσωμάτωσε στην ελληνική έννομη τάξη η Οδηγία (ΕΕ) 2024/1385 για την καταπολέμηση της βίας κατά των γυναικών και της ενδοοικογενειακής βίας και εισήχθησαν πρόσθετες διατάξεις για την αντιμετώπιση νέων μορφών βίας κατά των γυναικών, συμπεριλαμβανομένων μορφών κακοποίησης που διευκολύνονται μέσω της τεχνολογίας.



	41,8%
	Των γυναικών στην Ελλάδα έχουν βιώσει βία από τον σύντροφό τους, συμπεριλαμβανομένης της ψυχολογικής βίας.

	75%
	Από τα άτομα που καταγράφηκαν από την αστυνομία σε υποθέσεις ενδοοικογενειακής βίας στην Ελλάδα ήταν γυναίκες.

	100-120
	Καταγγελίες ενδοοικογενειακής βίας καταγράφονται καθημερινά στην Ελλάδα.

	Παρά τη σημαντική αυτή πρόοδο, εξακολουθούν να υφίστανται σοβαρά κενά στην εφαρμογή του θεσμικού πλαισίου. Η Έκθεση Βασικής Αξιολόγησης της GREVIO για την Ελλάδα (2023) επισημαίνει την απουσία εξειδικευμένων κέντρων υποστήριξης επιζωσών βιασμού ή παραπομπής για περιστατικά σεξουαλικής βίας, τον ανεπαρκή αριθμό ξενώνων για επιζώσες και τα παιδιά τους, καθώς και την ανάγκη για πιο συνεπή εφαρμογή μιας επιζωσοκεντρικής προσέγγισης στα συστήματα δικαιοσύνης, προστασίας και υποστήριξης. Σε εθνικό επίπεδο, η πιο πρόσφατη ετήσια έκθεση της Γενικής Γραμματείας Ισότητας και Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων (2026) αναδεικνύει, επίσης, τη συνεχιζόμενη ανάγκη για την ενίσχυση της διατομεακής συνεργασίας, την επαρκή δυναμικότητα ασφαλούς στέγασης, τις ολιστικές πολιτικές υποστήριξης και τη συστηματική συλλογή δεδομένων, με στόχο την ενδυνάμωση των μηχανισμών πρόληψης και προστασίας.
	Τα βασικά κενά περιλαμβάνουν:
	την περιορισμένη διαθεσιμότητα εξειδικευμένων υπηρεσιών για περιστατικά σεξουαλικής βίας.
	την ανεπαρκή χωρητικότητα των ξενώνων και την άνιση γεωγραφική πρόσβαση σε υπηρεσίες προστασίας.
	την ανάγκη για πιο συνεπείς, έμφυλα ευαίσθητες και τραυματοενημερωμένες παρεμβάσεις από τους επαγγελματίες πρώτης γραμμής.
	τα εμπόδια που αντιμετωπίζουν οι γυναίκες με αναπηρία, οι μετανάστριες και οι προσφύγισσες, καθώς και οι γυναίκες που δεν μιλούν ελληνικά, ως προς την πρόσβαση στην πληροφόρηση, την προστασία και την υποστήριξη.
	τα κενά στη συλλογή διοικητικών δεδομένων, στις διαδικασίες παραπομπής και στη συστηματική παρακολούθηση των υποθέσεων μεταξύ των διαφορετικών υπηρεσιών.
	Η κρατική ανταπόκριση της Ελλάδας στην έμφυλη βία οργανώνεται κυρίως μέσω του πανελλαδικού Δικτύου Δομών για Γυναίκες Θύματα Βίας, το οποίο συντονίζεται από τη Γενική Γραμματεία Ισότητας και Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων του Υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας. Σύμφωνα με τα πιο πρόσφατα επίσημα στοιχεία, το Δίκτυο περιλαμβάνει 45 Συμβουλευτικά Κέντρα, 20 ξενώνες φιλοξενίας για επιζώσες και τα παιδιά τους, καθώς και την 24ωρη Γραμμή SOS 15900. Οι δομές αυτές παρέχουν δωρεάν πληροφόρηση, ψυχοκοινωνική και νομική υποστήριξη, εργασιακή συμβουλευτική,  παραπομπές σε αρμόδιες υπηρεσίες και, όπου απαιτείται, ασφαλή στέγαση.
	Ωστόσο, το σύστημα εξακολουθεί να λειτουργεί υπό σημαντική πίεση. Η GREVIO έχει επισημάνει τον ανεπαρκή αριθμό ξενώνων και τα κενά στην παροχή εξειδικευμένης υποστήριξης, ενώ η EIGE εντοπίζει διαχρονικές αδυναμίες στη συλλογή διοικητικών δεδομένων. Μεταξύ αυτών περιλαμβάνεται το γεγονός ότι η βία από σύντροφο αποτυπώνεται σε μεγάλο βαθμό στο πλαίσιο των ευρύτερων στατιστικών για την ενδοοικογενειακή βία, καθώς και ότι τα διαθέσιμα στοιχεία για τις εντολές προστασίας και την έκβαση των υποθέσεων στο σύστημα απονομής δικαιοσύνης παραμένουν περιορισμένα.
	Η Ελληνική Αστυνομία έχει διευρύνει τη θεσμική της ανταπόκριση μέσω της ίδρυσης 63 εξειδικευμένων Γραφείων Αντιμετώπισης Ενδοοικογενειακής Βίας σε όλη τη χώρα. Τα Γραφεία αυτά είναι αρμόδια για την επιχειρησιακή διαχείριση και την προανακριτική διερεύνηση περιστατικών ενδοοικογενειακής βίας, τη λήψη μέτρων για την αποφυγή του επανατραυματισμού των επιζωσών και τον συντονισμό με τις λοιπές αρμόδιες αρχές και υπηρεσίες. Ωστόσο, η ύπαρξη εξειδικευμένων αστυνομικών δομών δεν διασφαλίζει από μόνη της την εφαρμογή μιας επιζωσοκεντρικής προσέγγισης. Οι επιζώσες συχνά εξακολουθούν να χρειάζονται έγκαιρη νομική ενημέρωση και υποστήριξη, σχεδιασμό πλάνου προστασίας, διερμηνεία και τραυματοκεντρική, ψυχοκοινωνική υποστήριξη πριν, κατά τη διάρκεια και μετά την καταγγελία.
	2.2 Περιφερειακό Πλαίσιο:  Κεντρική Μακεδονία και Θεσσαλονίκη
	Σύμφωνα με την ευρωπαϊκή έρευνα για την έμφυλη βία (EU-GBV), η οποία υλοποιήθηκε στην Ελλάδα από το Εθνικό Κέντρο Κοινωνικών Ερευνών το 2023, το 34,4% των γυναικών ηλικίας 18–74 ετών που ζουν στην Κεντρική Μακεδονία δήλωσε ότι έχει υποστεί σωματική βία, συμπεριλαμβανομένων των απειλών, ή σεξουαλική βία. Σε εθνικό επίπεδο, η ίδια έρευνα καταγράφει υψηλότερα ποσοστά έκθεσης στη βία στις αστικές περιοχές, όπου το ποσοστό ανέρχεται σε 42,2%, έναντι 28,8% στις ημιαστικές και 22,6% στις αγροτικές περιοχές. Τα ευρήματα αυτά έχουν ιδιαίτερη σημασία για τη Θεσσαλονίκη, το μεγαλύτερο αστικό κέντρο της Βόρειας Ελλάδας, όπου η υψηλότερη πληθυσμιακή πυκνότητα, η αυξημένη παρουσία και έκθεση στον δημόσιο χώρο, η συστηματική χρήση των μέσων μεταφοράς και η μεγαλύτερη κοινωνική ανωνυμία ενδέχεται να επηρεάζουν τις εμπειρίες ανασφάλειας των γυναικών.
	Παράλληλα, η πρόσβαση στην προστασία παρουσιάζει σημαντικές γεωγραφικές ανισότητες σε περιφερειακό επίπεδο. Ενώ στη Θεσσαλονίκη συγκεντρώνεται μεγαλύτερο εύρος υπηρεσιών, οι γυναίκες που ζουν σε μικρότερους δήμους ή σε πιο απομακρυσμένες περιοχές της Κεντρικής Μακεδονίας ενδέχεται να έχουν περιορισμένη πρόσβαση σε κοντινές εξειδικευμένες υπηρεσίες και να αντιμετωπίζουν περισσότερα πρακτικά εμπόδια στην αναζήτηση βοήθειας. Η απόσταση, το κόστος μετακίνησης, η έλλειψη ιδιωτικότητας, οι κατακερματισμένες διαδικασίες παραπομπής, τα γλωσσικά εμπόδια, η οικονομική εξάρτηση και ο φόβος του κοινωνικού στιγματισμού μπορούν να αποτρέψουν τόσο την αποκάλυψη της βίας όσο και την αναζήτηση υποστήριξης. Τα εμπόδια αυτά ενισχύονται από επίμονες κοινωνικές αντιλήψεις που υποβαθμίζουν τις μη σωματικές μορφές βίας και μεταθέτουν στις ίδιες τις γυναίκες την ευθύνη για την ασφάλειά τους.
	Στη Θεσσαλονίκη, οι γυναίκες που υφίστανται βία μπορούν να απευθυνθούν σε ένα θεσμικό πλέγμα προστασίας, το οποίο περιλαμβάνει συμβουλευτικές υπηρεσίες, δυνατότητες πρόσβασης σε νομική βοήθεια, ξενώνες φιλοξενίας για γυναίκες και τα παιδιά τους, καθώς και εξειδικευμένα Γραφεία Αντιμετώπισης Ενδοοικογενειακής Βίας της Ελληνικής Αστυνομίας. Η τοπική αυτή υποδομή είναι ιδιαίτερα σημαντική και αποτελεί βασικό πυλώνα για την προστασία, την παραπομπή σε αρμόδιες υπηρεσίες και την άμεση ανταπόκριση σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης.
	Ωστόσο, η ύπαρξη υπηρεσιών δεν διασφαλίζει αυτομάτως την έγκαιρη, επαρκή και ισότιμη πρόσβαση στην προστασία. Οι επιζώσες μπορεί να εξακολουθούν να αντιμετωπίζουν εμπόδια που σχετίζονται με την περιορισμένη διαθεσιμότητα θέσεων στους ξενώνες, τα κριτήρια επιλεξιμότητας, την πρόσβαση σε εξειδικευμένη νομική καθοδήγηση, τον ανεπαρκή συντονισμό μεταξύ των υπηρεσιών, τον φόβο αντιποίνων, την οικονομική εξάρτηση, τις ανάγκες γλωσσικής υποστήριξης και διερμηνείας, την προσβασιμότητα για γυναίκες με αναπηρία και την απουσία συνεχούς ψυχοκοινωνικής υποστήριξης.
	Για τον λόγο αυτό, η Θεσσαλονίκη δεν θα πρέπει να αντιμετωπίζεται ως μια πόλη με ένα πλήρως επαρκές σύστημα προστασίας, αλλά ως ένας κομβικός περιφερειακός πυρήνας, στον οποίο οι υφιστάμενες υπηρεσίες χρειάζεται να συντονιστούν αποτελεσματικότερα, να ενισχυθούν και να καταστούν περισσότερο προσβάσιμες, ώστε να ανταποκρίνονται στην έκταση και την πολυπλοκότητα της βίας κατά των γυναικών στην περιοχή.

	34,4%
	Από τις ενήλικες γυναίκες στην Κεντρική Μακεδονία έχουν βιώσει κάποια μορφή έμφυλης βίας.

	1.586
	Αναφορές για ενδοοικογενειακή βία στη Θεσσαλονίκη το 2025.
	2.3 Θεσμικά Κενά και Διαρθρωτικά Εμπόδια
	Παρά την πρόοδο που έχει σημειωθεί σε θεσμικό και νομοθετικό επίπεδο, εξακολουθεί να υφίσταται ένα σημαντικό χάσμα μεταξύ των επίσημων εγγυήσεων και της πραγματικής δυνατότητας των επιζωσών να έχουν έγκαιρη πρόσβαση σε συντονισμένη, εξειδικευμένη και επαρκή προστασία. Η GREVIO έχει επισημάνει σοβαρές ελλείψεις στην αντιμετώπιση της έμφυλης βίας στην Ελλάδα, μεταξύ των οποίων η απουσία κέντρων υποστήριξης επιζώντων βιασμού και κέντρων παραπομπής για περιστατικά σεξουαλικής βίας, η ανεπαρκής χωρητικότητα των ξενώνων για γυναίκες και τα παιδιά τους, καθώς και τα κενά στην υποστήριξη των γυναικών που ζητούν άσυλο, ιδίως όσον αφορά την ασφαλή στέγαση, την ποιοτική διερμηνεία και τη νομική συνδρομή. Παράλληλα, η EIGE έχει καταγράψει αδυναμίες στη συλλογή διοικητικών δεδομένων, όπως η περιορισμένη αποτύπωση και ανάλυση των περιστατικών ενδοοικογενειακής βίας και η έλλειψη προσβάσιμων δεδομένων σχετικά με τις εντολές προστασίας.
	Στην Κεντρική Μακεδονία, οι παραπάνω συστημικές αδυναμίες επιτείνονται από τις γεωγραφικές ανισότητες στην πρόσβαση σε υπηρεσίες, τον κατακερματισμό των διαδρομών παραπομπής και τη συνεχιζόμενη υποαναφορά των περιστατικών. Ενώ οι περισσότερες εξειδικευμένες υπηρεσίες συγκεντρώνονται στη Θεσσαλονίκη, οι γυναίκες που κατοικούν σε μικρότερους δήμους, απομακρυσμένες ή αγροτικές περιοχές ενδέχεται να μην έχουν πρόσβαση σε κατάλληλη υποστήριξη σε εύλογη απόσταση.
	Πρόσθετα εμπόδια αντιμετωπίζουν οι γυναίκες και τα άτομα που βιώνουν πολλαπλές και αλληλοεπικαλυπτόμενες μορφές ανισότητας, όπως οι μετανάστριες και οι προσφύγισσες, οι γυναίκες Ρομά, τα ΛΟΑΤΚΙ+ άτομα, οι γυναίκες με αναπηρία, οι ηλικιωμένες γυναίκες και όσες δεν μιλούν ελληνικά. Τα εμπόδια αυτά μπορεί να σχετίζονται με τη γλώσσα, το καθεστώς διαμονής, την περιορισμένη κινητικότητα, την έλλειψη προσβασιμότητας, την οικονομική εξάρτηση, την κοινωνική απομόνωση, το στίγμα, καθώς και τον φόβο ή την έλλειψη εμπιστοσύνης απέναντι στους θεσμούς.
	Τα βασικά δομικά εμπόδια περιλαμβάνουν:
	την περιορισμένη διαθεσιμότητα εξειδικευμένων υπηρεσιών για επιζώσες σεξουαλικής βίας
	την ανεπαρκή χωρητικότητα των ξενώνων και την άνιση πρόσβαση σε ασφαλή στέγαση εκτός των μεγάλων αστικών κέντρων
	την ασυνεπή πρόσβαση σε νομική συνδρομή, διερμηνεία, ψυχοκοινωνική υποστήριξη και υπηρεσίες προσβάσιμες σε γυναίκες με αναπηρία
	τον ανεπαρκή συντονισμό μεταξύ της αστυνομίας, των υπηρεσιών υγείας, των κοινωνικών υπηρεσιών, των ξενώνων, των παρόχων νομικής βοήθειας και των οργανώσεων της κοινωνίας των πολιτών
	τις αδυναμίες των διοικητικών συστημάτων δεδομένων και την περιορισμένη παρακολούθηση των παραπομπών, των αποτελεσμάτων προστασίας και των αναγκών που παραμένουν ακάλυπτες
	τη συνεχιζόμενη εξάρτηση από τις οργανώσεις της κοινωνίας των πολιτών για την κάλυψη κενών της κρατικής ανταπόκρισης, συχνά χωρίς σταθερή και πολυετή χρηματοδότηση· και
	την περιορισμένη επένδυση στην πρόληψη, την έγκαιρη αναγνώριση της βίας και την παρέμβαση σε επίπεδο κοινότητας.

	Ως αποτέλεσμα, πολλές επιζώσες εξακολουθούν να μην αποτυπώνονται στα επίσημα στοιχεία και ενδέχεται να μην έρχονται σε επαφή με τις υπηρεσίες προστασίας παρά μόνο όταν η βία έχει ήδη κλιμακωθεί. Η υποαναφορά, επομένως, δεν θα πρέπει να ερμηνεύεται ως ένδειξη περιορισμένης έκτασης του φαινομένου, αλλά ως αντανάκλαση των εμποδίων που εξακολουθούν να αποτρέπουν τις γυναίκες από το να αναζητήσουν ή να λάβουν υποστήριξη.
	Η αποτελεσματική αντιμετώπιση της έμφυλης βίας στην Κεντρική Μακεδονία απαιτεί, συνεπώς, περισσότερα από τη νομοθετική συμμόρφωση. Προϋποθέτει σαφώς καθορισμένες και συντονισμένες οδούς παραπομπής, βιώσιμη χρηματοδότηση εξειδικευμένων υπηρεσιών, συστηματική και αναλυτική συλλογή δεδομένων, προσβάσιμο και συμπεριληπτικό σχεδιασμό υπηρεσιών, καθώς και μηχανισμούς πρόληψης που να ανταποκρίνονται στις πραγματικές συνθήκες ζωής των γυναικών τόσο στα αστικά κέντρα όσο και στις μικρότερες και μη αστικές κοινότητες.

	3. Μελέτη Περίπτωσης:  Ίριδα - SheChange
	Η Ίριδα Κέντρο Γυναικών λειτουργεί το πρώτο και μοναδικό ασφαλές κοινοτικό κέντρο στη Βόρεια Ελλάδα που διοικείται από γυναίκες και είναι αφιερωμένο στην προστασία κοινωνικά και οικονομικά ευάλωτων γυναικών, συμπεριλαμβανομένων των επιζωσών και των γυναικών που διατρέχουν αυξημένο κίνδυνο να βιώσουν έμφυλη βία. Με αφετηρία την καθημερινή εμπειρία από το πεδίο, η Ίριδα παρέχει κοινωνικές υπηρεσίες, νομική συνδρομή και δικαστική εκπροσώπηση , υπηρεσίες ψυχικής υγείας και ψυχοκοινωνικής υποστήριξης, καθώς και δράσεις πρόληψης σε επίπεδο κοινότητας, μέσα από μια προσέγγιση που λαμβάνει υπόψη το τραύμα. Ανταποκρινόμενη στις άμεσες ανάγκες των γυναικών και αντιμετωπίζοντας τα εμπόδια που υπονομεύουν την ασφάλεια και την ευημερία τους, η Ίριδα παρέχει άμεση υποστήριξη και αναλαμβάνει δράση, ώστε να βοηθήσει τις γυναίκες να μεταβούν από την κρίση και την ανασφάλεια προς την ασφάλεια, την αξιοπρέπεια, την αυτονομία και τη μακροπρόθεσμη σταθερότητα.
	Το έργο SheChange: Καταπολεμώντας την Έμφυλη Βία στη Θεσσαλονίκη επικεντρώνεται στην πρόληψη και την αντιμετώπιση του αέναου κύκλου της έμφυλης βίας, στην ευαισθητοποίηση του κοινού σχετικά με τις πολλαπλές μορφές της, στην καταπολέμηση των λανθασμένων αντιλήψεων και των στερεοτύπων, καθώς και στη δημιουργία μιας ασφαλέστερης και πιο συμπεριληπτικής τοπικής κοινότητας για όλα τα άτομα στη Θεσσαλονίκη.
	Η καμπάνια #SheChangeSpeak, ένας από τους βασικούς πυλώνες του έργου SheChange, επικεντρώνεται στην ευαισθητοποίηση του κοινού και στην ενεργοποίηση της κοινότητας. Συμπληρώνει τις υπηρεσίες άμεσης υποστήριξης που παρέχει η Ίριδα στις επιζώσες και συμβάλλει στην παραγωγή κρίσιμων γνώσεων και δεδομένων, τα οποία αξιοποιούνται για τη διαμόρφωση του παρόντος Κειμένου Πολιτικής.
	Η προστασία, η πρόληψη, η ευαισθητοποίηση και η ενεργή συμμετοχή της κοινότητας αποτελούν τους τρεις βασικούς στόχους του έργου. Συλλογικά, οι στόχοι αυτοί αναδεικνύουν τον τρόπο με τον οποίο οι τοπικές παρεμβάσεις μπορούν να στηρίξουν και να επηρεάσουν τις εθνικές πολιτικές για την έμφυλη βία. Ειδικότερα:

	ΠΥΛΩΝΑΣ 1: ΠΑΡΟΧΗ ΑΜΕΣΩΝ ΚΑΙ ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΣΕ 300 ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΒΙΩΣΕΙ Ή ΔΙΑΤΡΕΧΟΥΝ ΚΙΝΔΥΝΟ ΕΜΦΥΛΗΣ ΒΙΑΣ, ΣΤΟ ΑΣΦΑΛΕΣ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΤΗΣ IΡΙΔΑ, ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΜΙΑ ΕΜΦΥΛΑ ΕΥΑΙΣΘΗΤΗ, ΤΡΑΥΜΑΤΟ-ΕΝΗΜΕΡΩΜΕΝΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΑ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΝΟΜΕΝΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ.
	Οι δράσεις στο πλαίσιο αυτού του στόχου βασίζονται σε μια ολοκληρωμένη και τραυματοενημερωμένη προσέγγιση διαχείρισης περιστατικών. Κάθε γυναίκα λαμβάνει εξατομικευμένη αξιολόγηση των αναγκών και των κινδύνων που αντιμετωπίζει, υποστήριξη για την κατάρτιση πλάνου προστασίας και, όπου απαιτείται, άμεση βοήθεια έκτακτης ανάγκης. Η υποστήριξη αυτή μπορεί να περιλαμβάνει προσωρινή ασφαλή στέγαση, ασφαλή μετακίνηση, διασύνδεση με υπηρεσίες υγείας και συνδρομή για την πρόσβαση σε κοινωνικά επιδόματα και άλλες παροχές.
	Όταν κρίνεται αναγκαίο, η ομάδα της Ίριδας συνοδεύει τις επιζώσες σε αστυνομικές και άλλες δημόσιες αρχές, διευκολύνει την παραπομπή τους σε κρατικούς ξενώνες και συνεργάζεται με τις αρμόδιες υπηρεσίες, με στόχο τη διασφάλιση μιας συντονισμένης και συνεκτικής απόκρισης. Παράλληλα, παρέχονται νομική συνδρομή και εκπροσώπηση ενώπιον των δικαστηρίων, καθώς και ψυχολογικές πρώτες βοήθειες, ατομική συμβουλευτική και ψυχοκοινωνική υποστήριξη.
	Η παροχή διερμηνείας διασφαλίζει την ισότιμη πρόσβαση των προσφυγισσών και μεταναστριών στις υπηρεσίες, ενώ η ανάπτυξη μακροπρόθεσμων σχεδίων υποστήριξης ενισχύει την αποκατάσταση, την αυτονομία και τη σταδιακή επανένταξή τους στην κοινωνική και οικονομική ζωή.

	ΠΥΛΩΝΑΣ 2: ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΗΣ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΟΙΝΟΥ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΙΣ ΠΟΛΛΑΠΛΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΕΜΦΥΛΗΣ ΒΙΑΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ ΤΩΝ ΛΑΝΘΑΣΜΕΝΩΝ ΑΝΤΙΛΗΨΕΩΝ ΚΑΙ ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΩΝ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΜΙΑ ΣΤΟΧΕΥΜΕΝΗ, ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΗ ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑ
	Η καμπάνια #SheChangeSpeak: Η Θεσσαλονίκη υψώνει τη φωνή της κατά της έμφυλης βίας σχεδιάστηκε με στόχο να συμβάλει στην αλλαγή των αντιλήψεων της τοπικής κοινωνίας και να ενθαρρύνει τον ανοιχτό διάλογο γύρω από την έμφυλη βία. Μέσα από περιεχόμενο στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, οπτική αφήγηση και φωτογραφικό υλικό από τη Θεσσαλονίκη, η εκστρατεία ανέδειξε μορφές βίας που συχνά παραμένουν λιγότερο ορατές, όπως η ψυχολογική, η ψηφιακή και η οικονομική κακοποίηση.
	Μέσω ερευνών προσβάσιμων με κωδικούς QR και διαδραστικών εργαλείων που διανεμήθηκαν σε πανεπιστήμια, κοινοτικά κέντρα και τοπικές επιχειρήσεις, ενισχύθηκε η συμμετοχή του κοινού και συλλέχθηκαν πολύτιμα δεδομένα και απόψεις από την κοινότητα, τα οποία αξιοποιήθηκαν στη διαμόρφωση του παρόντος Κειμένου Πολιτικης.
	Οι διαβουλεύσεις με εκπροσώπους της τοπικής αυτοδιοίκησης και φορείς της κοινωνίας των πολιτών συνέβαλαν ώστε η εκστρατεία να ανταποκρίνεται στις πραγματικές ανάγκες της κοινότητας και να ενισχύει τη συνεργασία μεταξύ των εμπλεκόμενων φορέων.
	Συνολικά, η εκστρατεία #SheChangeSpeak συνέβαλε στην ανάδειξη της έμφυλης βίας ως ενός συλλογικού κοινωνικού ζητήματος, υπογραμμίζοντας τη σημασία της πρόληψης, της ενεργοποίησης της κοινότητας και της κοινής ευθύνης για την αντιμετώπισή της.
	ΠΥΛΩΝΑΣ 3: ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΔΙΚΤΥΟΥ ΕΝΗΜΕΡΩΜΕΝΩΝ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΜΕΝΩΝ ΤΟΠΙΚΩΝ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ, ΙΚΑΝΩΝ ΝΑ ΠΑΡΕΧΟΥΝ ΒΑΣΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ, ΑΡΧΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΒΙΩΣΕΙ Ή ΔΙΑΤΡΕΧΟΥΝ ΚΙΝΔΥΝΟ ΕΜΦΥΛΗΣ ΒΙΑΣ, ΛΕΙΤΟΥΡΓΩΝΤΑΣ ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΩΣ ΠΡΟΣΩΡΙΝΑ ΑΣΦΑΛΗ ΣΗΜΕΙΑ ΕΩΣ ΤΗ ΣΎΝΔΕΣΗ ΤΟΥΣ ΜΕ ΤΙΣ ΑΡΜΟΔΙΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ.
	Η Ίριδα δημιουργεί ένα δίκτυο 50 τοπικών επιχειρήσεων σε όλη τη Θεσσαλονίκη, οι οποίες εκπαιδεύονται ώστε να λειτουργούν ως Ασφαλή Σημεία. Οι συμμετέχουσες επιχειρήσεις αποτελούν προσβάσιμα σημεία αρχικής πληροφόρησης, προσωρινής ασφάλειας και παραπομπής για γυναίκες που έχουν βιώσει ή διατρέχουν κίνδυνο έμφυλης βίας.
	Ο ρόλος τους δεν είναι η διαχείριση περιστατικών, αλλά η παροχή διακριτικής και κατάλληλης αρχικής υποστήριξης, η κοινοποίηση βασικών πληροφοριών και η διευκόλυνση της ασφαλούς σύνδεσης με εξειδικευμένες υπηρεσίες ή, όπου κρίνεται αναγκαίο και ζητείται από τη γυναίκα, με τις αρμόδιες αρχές.
	Κάθε συμμετέχουσα επιχείρηση φέρει σε εμφανές σημείο το ειδικό σήμα, ώστε οι γυναίκες και το ευρύτερο κοινό να μπορούν να αναγνωρίζουν χώρους όπου είναι δυνατόν να αναζητήσουν υποστήριξη με ασφάλεια, διακριτικότητα και χωρίς στιγματισμό.
	Παράλληλα, έντυπο και ψηφιακό επικοινωνιακό υλικό ενισχύει την αναγνωρισιμότητα του δικτύου, την ευαισθητοποίηση της τοπικής κοινότητας και την ενεργό συμμετοχή των επιχειρήσεων στην πρόληψη και την αντιμετώπιση της έμφυλης βίας.


	4. Αντίκτυπος & Ευρύτερη Συνάφεια
	Συνολικά, οι τρεις αυτοί πυλώνες ανέδειξαν το SheChange όχι μόνο ως μια πρωτοβουλία προστασίας και πρόληψης, αλλά και ως πηγή τοπικά παραγόμενων δεδομένων σχετικά με τον τρόπο με τον οποίο διάφορες μορφές έμφυλης βίας αναγνωρίζονται, κανονικοποιούνται και βιώνονται στην καθημερινή ζωή. Τα εργαλεία συμμετοχής του κοινού που αξιοποιήθηκαν στο πλαίσιο της εκστρατείας δημιούργησαν ένα σημείο εισόδου για την καταγραφή αντιλήψεων της κοινότητας και μορφών βίας που συχνά δεν καταγγέλλονται ή παραμένουν αόρατες στα επίσημα δεδομένα. Η ακόλουθη ενότητα παρουσιάζει τα βασικά ευρήματα που προέκυψαν μέσα από αυτή τη συμμετοχική διαδικασία και αναδεικνύει τη σημασία τους για τη διαμόρφωση πολιτικών σε τοπικό και περιφερειακό επίπεδο.
	Στο πλαίσιο της εκστρατείας #SheChangeSpeak, η Ίριδα διεξήγαγε ανώνυμη διαδικτυακή συμμετοχική έρευνα από τον Μάιο έως τον Δεκέμβριο του 2025. Στόχος της έρευνας ήταν να καταγράψει εμπειρίες και αντιλήψεις σχετικά με μορφές έμφυλης βίας που συχνά κανονικοποιούνται, υποβαθμίζονται ή δεν εντάσσονται στους επίσημους μηχανισμούς καταγγελίας, παρότι επηρεάζουν ουσιαστικά το αίσθημα ασφάλειας, την αυτονομία και την ελευθερία μετακίνησης στην καθημερινή ζωή.
	Στην έρευνα συμμετείχαν 155 άτομα, έπειτα από τη διάδοσή της μέσω κοινοτικών δικτύων, μέσων κοινωνικής δικτύωσης και τοπικών συνεργατών. Το δείγμα ήταν αυτοεπιλεγμένο και αποτελούνταν κατά κύριο λόγο από γυναίκες και νεότερα άτομα. Ειδικότερα, το 91,6% των συμμετεχόντων ήταν γυναίκες, ενώ οι ηλικιακές ομάδες 18–24 και 25–34 ετών αντιπροσώπευαν συνολικά το 75,5% του δείγματος. Η πλειονότητα κατοικούσε σε αστικές περιοχές (83,2%), ενώ το 14,8% ανέφερε μεταναστευτική εμπειρία ή μη ελληνική υπηκοότητα και το 14,8% αυτοπροσδιορίστηκε ως μη ετεροφυλόφιλο.
	Τα χαρακτηριστικά αυτά είναι καθοριστικά για την ορθή ερμηνεία των ευρημάτων. Η έρευνα δεν θα πρέπει να θεωρηθεί αντιπροσωπευτική του γενικού πληθυσμού ούτε να χρησιμοποιηθεί για την εκτίμηση του επιπολασμού της έμφυλης βίας στον πληθυσμό της Θεσσαλονίκης. Αντίθετα, αποτελεί μια μορφή συμμετοχικής, κοινοτικά παραγόμενης τεκμηρίωσης, η οποία αποτυπώνει τις εμπειρίες που ανέφερε ένα κατά κύριο λόγο νεαρό, αστικό και γυναικείο δείγμα.
	Όλα τα ποσοστά αφορούν αποκλειστικά τα άτομα που συμμετείχαν στη συγκεκριμένη έρευνα. Οι συγκρίσεις μεταξύ υποομάδων θα πρέπει να ερμηνεύονται ως περιγραφικές και διερευνητικές, ιδίως στις περιπτώσεις όπου ο αριθμός των συμμετεχόντων ήταν περιορισμένος. Εντός αυτού του μεθοδολογικού πλαισίου, τα ευρήματα προσφέρουν πολύτιμες ενδείξεις για τον τρόπο με τον οποίο κανονικοποιημένες μορφές έμφυλης βίας βιώνονται, αναγνωρίζονται και αντιμετωπίζονται στην καθημερινή ζωή.

	Δημογραφικά Χαρακτηριστικά
	Η ανάδειξη των δημογραφικών χαρακτηριστικών των συμμετεχόντων είναι κρίσιμη, καθώς παρέχει το απαραίτητο πλαίσιο για την ερμηνεία των ευρημάτων και την κατανόηση των κοινωνικών συνθηκών μέσα στις οποίες εκδηλώνονται οι συγκεκριμένες εμπειρίες.
	Φύλο
	Το δείγμα αποτελούνταν κατά κύριο λόγο από γυναίκες (91,6%), γεγονός που σημαίνει ότι τα ευρήματα αποτυπώνουν πρωτίστως τις εμπειρίες και τις αντιλήψεις των γυναικών σχετικά με την έμφυλη βία. Καθώς οι άνδρες και τα μη δυαδικά άτομα εκπροσωπήθηκαν σε περιορισμένο αριθμό, οι συγκρίσεις μεταξύ των διαφορετικών ομάδων φύλου θα πρέπει να ερμηνεύονται με προσοχή και να θεωρούνται περιγραφικές και όχι στατιστικά καταληκτικές.
	Παράλληλα, η υψηλή συμμετοχή γυναικών συνάδει τόσο με τον πληθυσμό στον οποίο απευθυνόταν κυρίως η εκστρατεία όσο και με την ευρύτερη διαθέσιμη τεκμηρίωση, σύμφωνα με την οποία οι γυναίκες πλήττονται δυσανάλογα από πολλές μορφές έμφυλης βίας, ιδίως από την ενδοσυντροφική βία, την ενδοοικογενειακή βία και τη σεξουαλική παρενόχληση.


	Ηλικιακή Κατανομή
	Η υψηλή συγκέντρωση των συμμετεχόντων στην ηλικιακή ομάδα 18–34 ετών (75,5%) είναι ιδιαίτερα σημαντική για την ερμηνεία των ευρημάτων. Η νεαρή ενήλικη ζωή χαρακτηρίζεται από αυξημένη κοινωνική κινητικότητα, ενεργή συμμετοχή στην εκπαίδευση και την αγορά εργασίας, καθώς και έντονη χρήση των ψηφιακών μέσων. Οι συνθήκες αυτές ενδέχεται να αυξάνουν την έκθεση τόσο σε περιστατικά παρενόχλησης στον δημόσιο και ψηφιακό χώρο, όπως προσβλητικά ή ανεπιθύμητα μηνύματα, όσο και σε συμπεριφορές εξαναγκαστικού ελέγχου. Επομένως, τα ευρήματα ενδέχεται να αντανακλούν, σε έναν βαθμό, τα κοινωνικά και διαπροσωπικά περιβάλλοντα που χαρακτηρίζουν τη συγκεκριμένη ηλικιακή ομάδα. Συνολικά, καταδεικνύουν ότι η ανασφάλεια που συνδέεται με το φύλο είναι βαθιά ενσωματωμένη στις καθημερινές κοινωνικές αλληλεπιδράσεις των νεαρών γυναικών που ζουν σε αστικά περιβάλλοντα.

	Γεωγραφική κατανομή
	Αστικές περιοχές: περίπου 83%
	Περιαστικές περιοχές: περίπου 10%
	Αγροτικές ή ημιαγροτικές περιοχές: περίπου 6%
	Το δείγμα ήταν κατά κύριο λόγο αστικό, καθώς το 83,2% των συμμετεχόντων κατοικούσε σε αστικές περιοχές, περίπου το 10% σε περιαστικές και περίπου το 6% σε αγροτικές ή ημιαγροτικές περιοχές. Η συγκέντρωση αυτή είναι σημαντική για την ερμηνεία των ευρημάτων, ιδιαίτερα όσων αφορούν την ανασφάλεια στον δημόσιο χώρο, την αλλαγή διαδρομών και την ανεπιθύμητη σωματική επαφή.
	Τα ευρήματα θα πρέπει, επομένως, να θεωρηθούν ότι αποτυπώνουν κυρίως εμπειρίες της καθημερινής ζωής σε αστικά περιβάλλοντα, όπου η κινητικότητα, η χρήση των μέσων μεταφοράς, η αυξημένη παρουσία στον δημόσιο χώρο και η μετακίνηση σε κοινόχρηστους χώρους επηρεάζουν τον τρόπο με τον οποίο βιώνεται και αντιμετωπίζεται η έμφυλη ανασφάλεια.
	Αυτό δεν σημαίνει ότι η έμφυλη βία αποτελεί αποκλειστικά αστικό φαινόμενο. Αντίθετα, η έρευνα καταγράφει τον τρόπο με τον οποίο συγκεκριμένες μορφές ανασφάλειας αναφέρονται από ένα κυρίως νεαρό και αστικό δείγμα, ενώ οι εμπειρίες γυναικών σε αγροτικές και ημιαγροτικές περιοχές ενδέχεται να αποτυπώνονται σε μικρότερο βαθμό στα συγκεκριμένα δεδομένα.
	Μεταναστευτικό υπόβαθρο
	Σεξουαλικός προσανατολισμός


	Καθημερινή ανασφάλεια
	Στο δείγμα της έρευνας, το 94,8% των συμμετεχόντων δήλωσε ότι έχει αλλάξει διαδρομή λόγω φόβου, ενώ το 82,6% ανέφερε ότι έχει αλλάξει τον τρόπο ένδυσής του για λόγους ασφάλειας. Παράλληλα, το 81,9% δήλωσε ότι έχει υιοθετήσει και τις δύο αυτές συμπεριφορές. Μεταξύ των γυναικών που συμμετείχαν, όλες όσες ανέφεραν ότι άλλαξαν τον τρόπο ένδυσής τους δήλωσαν επίσης ότι άλλαξαν διαδρομή, στοιχείο που δείχνει ότι οι προληπτικές συμπεριφορές συχνά συνυπάρχουν και δεν εκδηλώνονται μεμονωμένα.
	Τα ευρήματα καταδεικνύουν ότι η ασφάλεια δεν βιώνεται ως μια δεδομένη συνθήκη, αλλά ως κάτι που απαιτεί συνεχή διαχείριση και προσαρμογή στην καθημερινή ζωή. Οι συμμετέχοντες δεν ανέφεραν μόνο μεμονωμένες αλλαγές στη συμπεριφορά τους. Αντίθετα, πολλοί περιέγραψαν πολλαπλές μορφές αυτοπεριορισμού, οι οποίες επηρεάζουν τόσο την κίνησή τους στον δημόσιο χώρο όσο και την προσωπική τους εμφάνιση.
	Η ταυτόχρονη υιοθέτηση αυτών των συμπεριφορών υποδηλώνει ένα ευρύτερο μοτίβο προληπτικής αυτοπροστασίας, κατά το οποίο η αντίληψη του κινδύνου οδηγεί τα άτομα να προσαρμόζουν τις διαδρομές τους, τον τρόπο μετακίνησής τους και την εμφάνισή τους, προκειμένου να περιορίσουν την πιθανότητα έκθεσης σε παρενόχληση ή βία.
	Υπό αυτή την έννοια, τα ευρήματα αναδεικνύουν ένα ευρύτερο κοινωνικό πρόβλημα: η ευθύνη για την αποφυγή της βίας και τη διασφάλιση της προσωπικής ασφάλειας μετατίθεται συχνά στις ίδιες τις γυναίκες, αντί να αντιμετωπίζεται μέσα από αποτελεσματικές πολιτικές πρόληψης, θεσμική λογοδοσία και τη δημιουργία ασφαλέστερων δημόσιων χώρων.
	δήλωσε ότι έχει αλλάξει διαδρομή  λόγω φόβου
	δήλωσε ότι έχει αλλάξει ενδυμασία
	of respondents  changed their route
	δήλωσε ότι έχει κάνει και τα δύο

	Ψηφιακή και λεκτική παρενόχληση
	Πολύ υψηλό ποσοστό των συμμετεχόντων (95,5%) ανέφερε τουλάχιστον μία από τις τρεις εμπειρίες που εξετάστηκαν: προσβλητικά ή απειλητικά μηνύματα, σεξουαλικά σχόλια ή αστεία και σχόλια σχετικά με την εμφάνιση ή την ενδυμασία. Περισσότεροι από τους μισούς συμμετέχοντες (52,3%) δήλωσαν ότι είχαν βιώσει και τις τρεις. Η σημαντική αυτή επικάλυψη δείχνει ότι η ψηφιακή και λεκτική παρενόχληση δεν βιώνεται συνήθως ως ένα μεμονωμένο περιστατικό, αλλά ως ένα σύνολο επαναλαμβανόμενων και αλληλένδετων μορφών έκθεσης.
	Σύμφωνα με το EIGE, η σεξουαλική παρενόχληση περιλαμβάνει κάθε ανεπιθύμητη λεκτική, μη λεκτική ή σωματική συμπεριφορά σεξουαλικού χαρακτήρα, η οποία προσβάλλει την αξιοπρέπεια ενός ατόμου και δημιουργεί ένα εκφοβιστικό, εχθρικό, υποτιμητικό, ταπεινωτικό ή προσβλητικό περιβάλλον. Υπό αυτό το πρίσμα, οι εμπειρίες που καταγράφηκαν στην έρευνα αντανακλούν συμπεριφορές οι οποίες αναγνωρίζονται θεσμικά ως μέρος του ευρύτερου φάσματος της έμφυλης βίας.
	Η ανάλυση με βάση τον σεξουαλικό προσανατολισμό έδειξε ότι τα άτομα που αυτοπροσδιορίστηκαν ως αμφιφυλόφιλα, ομοφυλόφιλα ή πανσεξουαλικά ανέφεραν υψηλότερα ποσοστά σε αρκετούς δείκτες. Ενδεικτικά, ανεπιθύμητη σωματική επαφή ανέφερε το 82,6% των συμμετεχόντων αυτής της ομάδας, σε σύγκριση με το 75,0% των ετεροφυλόφιλων συμμετεχόντων. Αντίστοιχα, προσβλητικά ή απειλητικά ψηφιακά μηνύματα ανέφερε το 73,9% των αμφιφυλόφιλων, ομοφυλόφιλων ή πανσεξουαλικών συμμετεχόντων, έναντι 62,1% των ετεροφυλόφιλων.
	Οι διαφορές αυτές δεν παρέμειναν στατιστικά ισχυρές μετά τη διόρθωση για πολλαπλές συγκρίσεις και θα πρέπει, επομένως, να ερμηνεύονται με προσοχή. Ωστόσο, τα συστηματικά υψηλότερα ποσοστά που καταγράφηκαν μεταξύ των αμφιφυλόφιλων, ομοφυλόφιλων και πανσεξουαλικών συμμετεχόντων υποδηλώνουν μια πιθανή τάση αυξημένης έκθεσης, η οποία χρειάζεται να διερευνηθεί περαιτέρω σε μεγαλύτερα και πιο ισορροπημένα δείγματα.
	δήλωσε ότι έχει βιώσει τουλάχιστον 1 από τις 3 εμπειρίες που εξετάστηκαν.
	δήλωσε ότι έχει βιώσει και τις 3 εμπειρίες

	Ψυχολογική κακοποιήση και ελεγκτική συμπεριφόρα σε συντροφικές σχέσεις
	Οι συχνότερα αναφερόμενοι δείκτες σε αυτή την κατηγορία ήταν η ζήλια ή ο θυμός από νυν ή πρώην σύντροφο (69,0%), η διαστρέβλωση της πραγματικότητας ή άλλη μορφή ψυχολογικής χειραγώγησης (67,1%) και η ταπεινωτική ή υποτιμητική συμπεριφορά (54,8%). Πιο άμεσες μορφές εξαναγκαστικού ελέγχου, όπως η απαγόρευση / παρεμπόδιση να βρεθούν με φιλικά τους άτομα χωρίς την παρουσία του/της (13.6%), απαίτηση πρόσβασης σε κωδικούς ή λογαριασμούς στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης (30,3%) και οι απειλές σωματικής βίας (29,7%), αναφέρθηκαν σε μικρότερο ποσοστό, παραμένουν όμως ιδιαίτερα σοβαρές λόγω της άμεσης σύνδεσής τους με τον εκφοβισμό, τον έλεγχο και τον κίνδυνο κλιμάκωσης της βίας.
	Συνολικά, το 83,9% των συμμετεχόντων ανέφερε τουλάχιστον έναν από τους πέντε δείκτες ελέγχου ή ψυχολογικής κακοποίησης στις συντροφικές σχέσεις. Το εύρημα αυτό υποδηλώνει ότι οι μη σωματικές μορφές κακοποίησης δεν αποτελούν περιφερειακές ή δευτερεύουσες εμπειρίες, αλλά κεντρικό στοιχείο του τρόπου με τον οποίο μπορεί να βιώνεται η έμφυλη βία στο πλαίσιο νυν ή πρώην συντροφικών σχέσεων.
	Είναι σημαντικό να διευκρινιστεί ότι τα ποσοστά αυτά αφορούν το σύνολο του δείγματος, καθώς το ερωτηματολόγιο δεν περιλάμβανε φίλτρο που να περιορίζει τις σχετικές ερωτήσεις μόνο σε άτομα που είχαν υπάρξει σε συντροφική σχέση. Τα ευρήματα θα πρέπει, επομένως, να ερμηνεύονται ως το ποσοστό του συνόλου των συμμετεχόντων που δήλωσε ότι έχει βιώσει τις συγκεκριμένες συμπεριφορές από νυν ή πρώην σύντροφο και όχι ως εκτίμηση της συχνότητάς τους αποκλειστικά μεταξύ ατόμων που έχουν υπάρξει σε συντροφική σχέση.
	Οι γυναίκες ανέφεραν υψηλότερα ποσοστά στους περισσότερους δείκτες. Ωστόσο, λόγω του περιορισμένου αριθμού ανδρών και μη δυαδικών ατόμων στο δείγμα, οι διαφορές αυτές θα πρέπει να ερμηνεύονται με προσοχή και να θεωρούνται περιγραφικές και όχι στατιστικά καταληκτικές. Τα δεδομένα υποδηλώνουν μια τάση υψηλότερης αναφερόμενης έκθεσης μεταξύ των γυναικών, χωρίς όμως να επιτρέπουν την εξαγωγή ασφαλών συμπερασμάτων σχετικά με τις διαφορές μεταξύ των ομάδων φύλου.

	Σωματικές και απειλητικες συμπεριφορές
	Η εσκεμμένη παρακολούθηση και η ανεπιθύμητη σωματική επαφή συγκαταλέγονται στις συχνότερα αναφερόμενες μορφές παραβίασης της σωματικής ακεραιότητας στην έρευνα. Ανεπιθύμητη σωματική επαφή ανέφερε το 76,1% των συμμετεχόντων, ενώ το 61,3% δήλωσε ότι είχε βιώσει εσκεμμένη παρακολούθηση. Περισσότερο από το μισό δείγμα (54,2%) ανέφερε και τις δύο εμπειρίες, γεγονός που δείχνει ότι οι συγκεκριμένες μορφές παραβίασης των προσωπικών ορίων συχνά συνυπάρχουν και δεν εκδηλώνονται ως μεμονωμένα περιστατικά.
	Τα ευρήματα καταδεικνύουν ότι η καθημερινή ανασφάλεια δεν περιορίζεται στον φόβο ή στην αντίληψη του κινδύνου, αλλά συνδέεται και με συγκεκριμένες εμπειρίες ανεπιθύμητης σωματικής προσέγγισης, εισβολής στον προσωπικό χώρο και παραβίασης των προσωπικών ορίων. Η συνύπαρξη της εσκεμμένης παρακολούθησης και της ανεπιθύμητης σωματικής επαφής υποδηλώνει ένα μοτίβο επαναλαμβανόμενης έκθεσης, το οποίο μπορεί να περιορίζει τον τρόπο με τον οποίο τα άτομα μετακινούνται και χρησιμοποιούν τον δημόσιο χώρο.
	Οι γυναίκες ανέφεραν υψηλότερο ποσοστό ανεπιθύμητης σωματικής επαφής (78,9%) σε σύγκριση με τους άνδρες (50,0%). Η εσκεμμένη παρακολούθηση αναφέρθηκε από το 62,7% των γυναικών και το 91,7% των ανδρών. Ωστόσο, το τελευταίο ποσοστό θα πρέπει να ερμηνευθεί με ιδιαίτερη προσοχή, λόγω του πολύ περιορισμένου αριθμού ανδρών που συμμετείχαν στην έρευνα (n=12), καθώς ακόμη και μικρές αριθμητικές μεταβολές μπορούν να επηρεάσουν σημαντικά τα ποσοστά.
	Ως προς τον σεξουαλικό προσανατολισμό, το 82,6% των συμμετεχόντων που αυτοπροσδιορίστηκαν ως αμφιφυλόφιλοι, ομοφυλόφιλοι ή πανσεξουαλικοί ανέφερε ανεπιθύμητη σωματική επαφή, έναντι 75,0% των ετεροφυλόφιλων συμμετεχόντων. Δεν παρατηρήθηκε σταθερή διαφοροποίηση με βάση το μεταναστευτικό υπόβαθρο.
	Λόγω του περιορισμένου μεγέθους των επιμέρους υποομάδων και του περιγραφικού χαρακτήρα της έρευνας, οι διαφορές αυτές δεν θα πρέπει να θεωρηθούν στατιστικά καταληκτικές. Ωστόσο, αναδεικνύουν τάσεις που χρειάζεται να διερευνηθούν περαιτέρω σε μεγαλύτερα και πιο ισορροπημένα δείγματα.
	ανέφερε ανεπιθύμητη  σωματική επαφή
	δήλωσε ότι έχει υποστεί  εσκεμμένη παρακολούθηση
	ανέφερε ότι έχει βιώσει  και τις 2 εμπειρίες
	Διαθεματικές πραγματικότητες


	Από τα ευρήματα στον αντίκτυπο για την κοινότητα και την πολιτική
	Πέρα από τα ευρήματα της έρευνας, η υλοποίηση της καμπάνιας #SheChangeSpeak ανέδειξε τη σημασία της ως εργαλείο κοινοτικής ευαισθητοποίησης, προστασίας και παραγωγής τοπικής τεκμηρίωσης. Κατά τη διάρκεια της καμπάνιας, περίπου 3.000 άτομα προσεγγίστηκαν μέσω ψηφιακού περιεχομένου, αφισών σε σημεία της Θεσσαλονίκης, της διάδοσης του ερωτηματολογίου, εκδηλώσεων με φυσική παρουσία και δράσεων σε επίπεδο κοινότητας.
	Παράλληλα, στο πλαίσιο του έργου SheChange, περίπου 300 γυναίκες έλαβαν άμεσες υπηρεσίες προστασίας, όπως τραυματοενημερωμένη διαχείριση περιστατικών, ψυχολογική και ψυχοκοινωνική υποστήριξη, νομική συνδρομή και δικαστική εκπροσώπηση, καθώς και παραπομπή σε υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης, όπου αυτό κρίθηκε απαραίτητο.
	Σε επίπεδο κοινότητας, δημιουργήθηκε ένα δίκτυο 50 τοπικών επιχειρήσεων που λειτουργούν ως Ασφαλή Σημεία. Μέσα από το δίκτυο αυτό, οι γυναίκες μπορούν να αναζητήσουν βασική πληροφόρηση, αρχική υποστήριξη και ασφαλή διασύνδεση με εξειδικευμένες υπηρεσίες και αρμόδιες αρχές σε οικείους, προσβάσιμους και μη στιγματιστικούς χώρους.
	Η πρωτοβουλία συνέβαλε στην ενίσχυση της ευαισθητοποίησης της τοπικής κοινότητας, στη διεύρυνση των διαθέσιμων οδών προστασίας και στην ανάπτυξη μιας δομημένης συνεργασίας μεταξύ της κοινωνίας των πολιτών, των τοπικών επιχειρήσεων, των δημόσιων φορέων και άλλων κοινοτικών δρώντων για την πρόληψη και την αντιμετώπιση της έμφυλης βίας.
	Παράλληλα, η καμπάνια ανέδειξε την πολιτική αξία των δεδομένων που παράγονται σε τοπικό επίπεδο. Συνδέοντας τις ανώνυμες μαρτυρίες και αντιλήψεις της κοινότητας με την εμπειρία της Irida από το πεδίο και τον διάλογο με θεσμικούς φορείς, το #SheChangeSpeak συνέβαλε στον εντοπισμό αποκλίσεων μεταξύ των βιωμένων εμπειριών των γυναικών και των υφιστάμενων μηχανισμών πρόληψης και προστασίας.
	Συνολικά, η καμπάνια κατέδειξε ότι η αποτελεσματική πρόληψη της έμφυλης βίας πρέπει να ξεκινά και να εδραιώνεται σε επίπεδο κοινότητας, εκεί όπου συναντώνται η ευαισθητοποίηση, η προσβασιμότητα, οι σαφείς οδοί παραπομπής και η συλλογική ευθύνη. Οι προτάσεις πολιτικής που ακολουθούν βασίζονται σε αυτή τη διατομεακή εμπειρία και μετατρέπουν τη συμμετοχή της κοινότητας, τα τοπικά δεδομένα και την εμπειρία από το πεδίο σε συγκεκριμένες και εφαρμόσιμες κατευθύνσεις πολιτικής για τη Θεσσαλονίκη, την Κεντρική Μακεδονία και ευρύτερα.
	6. Κάλεσμα για Δράση
	Η πρόληψη της έμφυλης βίας απαιτεί περισσότερα από την αναγνώριση του προβλήματος. Προϋποθέτει σταθερή δέσμευση, αποτελεσματικό συντονισμό και συνέχεια στη δράση. Η εμπειρία της Ίριδας από το πεδίο, η υλοποίηση του έργου SheChange και τα ευρήματα της καμπάνιας #SheChangeSpeak ανέδειξαν επίμονα κενά στους υφιστάμενους μηχανισμούς πρόληψης και προστασίας, καθώς και συγκεκριμένες δυνατότητες αντιμετώπισής τους.
	Το επόμενο βήμα είναι οι θεσμικοί φορείς να μετατρέψουν τα συμπεράσματα αυτά σε χρηματοδοτικές προτεραιότητες, δημόσιες πολιτικές και σταθερές πρακτικές εφαρμογής.
	Οι τοπικές και περιφερειακές αρχές οφείλουν να διασφαλίζουν ότι οι μηχανισμοί προστασίας είναι προσβάσιμοι, επαρκείς και ανταποκρίνονται έγκαιρα στις ανάγκες των γυναικών.
	Οι εθνικοί φορείς οφείλουν να εξασφαλίζουν βιώσιμη χρηματοδότηση, να ενισχύουν τη συστηματική και συνεπή συλλογή δεδομένων και να διασφαλίζουν την ουσιαστική εφαρμογή της νομοθεσίας σε συμφωνία με τις υποχρεώσεις που απορρέουν από τη Σύμβαση της Κωνσταντινούπολης.
	Η κοινωνία των πολιτών πρέπει να συνεχίσει να αναπτύσσει καινοτόμες πρακτικές, να τεκμηριώνει τις ανάγκες και τα κενά που αναδεικνύονται στο πεδίο και να διεκδικεί αποτελεσματικότερες και πιο συμπεριληπτικές πολιτικές.
	Ο ιδιωτικός τομέας καλείται να αναγνωρίσει και να αναλάβει τον ρόλο του στη διαμόρφωση ασφαλέστερων και περισσότερο συμπεριληπτικών χώρων εργασίας και κοινοτήτων.
	Το παρόν κείμενο καλεί σε συλλογική λογοδοσία: σε ένα κοινό πλαίσιο μέσα στο οποίο όλοι οι εμπλεκόμενοι φορείς αναλαμβάνουν σαφείς ευθύνες και υπερβαίνουν αποσπασματικές ή συμβολικές παρεμβάσεις. Ουσιαστική αλλαγή μπορεί να επιτευχθεί μόνο μέσα από μια συντονισμένη και μακροπρόθεσμη προσέγγιση, η οποία θέτει την ασφάλεια και την ισότητα πάνω από τη λογική των μεμονωμένων έργων και των προσωρινών δράσεων.
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	Η μηδενική ανοχή απέναντι στην έμφυλη βία απαιτεί, πέρα από τη νομοθετική εναρμόνιση, βαθύτερες θεσμικές, κοινωνικές και δομικές αλλαγές. Τα ευρήματα της μελέτης περίπτωσης #SheChangeSpeak και η ανάλυση πολιτικής που παρουσιάζεται στο παρόν Κείμενο Πολιτικής καταδεικνύουν ότι η έμφυλη ανασφάλεια στη Θεσσαλονίκη δεν αποτελεί συγκυριακό ή μεμονωμένο φαινόμενο, αλλά έχει συστημικά χαρακτηριστικά.
	Τα δεδομένα της έρευνας αναδεικνύουν έναν σωρευτικό και πολυεπίπεδο χαρακτήρα έκθεσης. Οι συμμετέχοντες ανέφεραν αλληλεπικαλυπτόμενες εμπειρίες παρενόχλησης, εξαναγκαστικού ελέγχου, ψηφιακής κακοποίησης και παραβίασης προσωπικών ορίων. Η έμφυλη βία, επομένως, δεν μπορεί να ερμηνεύεται ως μια ακολουθία ασύνδετων περιστατικών, αλλά ως ένα επαναλαμβανόμενο μοτίβο που διαμορφώνεται και ενισχύεται μέσα από την κανονικοποίηση, τη συνεχή έκθεση και τη δομική ανοχή απέναντι σε επιβλαβείς συμπεριφορές. Όταν η βιωμένη εμπειρία χαρακτηρίζεται από συνέχεια και επανάληψη, οι αποσπασματικές παρεμβάσεις που ενεργοποιούνται μόνο μετά από ένα συγκεκριμένο περιστατικό δεν επαρκούν.
	Η κανονικοποίηση συμπεριφορών προληπτικής αυτοπροστασίας —όπως η αλλαγή διαδρομής, η προσαρμογή της ενδυμασίας και η συνεχής επιτήρηση της προσωπικής συμπεριφοράς— αναδεικνύει μια βαθύτερη μετατόπιση της ευθύνης για την ασφάλεια από τους θεσμούς προς τις ίδιες τις γυναίκες. Όταν η διαρκής προφύλαξη ενσωματώνεται στην καθημερινότητα, αυτό αποτελεί ένδειξη ότι οι υφιστάμενοι μηχανισμοί πρόληψης δεν ανταποκρίνονται επαρκώς. Η αποτελεσματική δομική πρόληψη πρέπει, συνεπώς, να επεκτείνεται στον σχεδιασμό ασφαλέστερων δημόσιων χώρων, στην ενίσχυση των μηχανισμών λογοδοσίας και στην αμφισβήτηση των κοινωνικών αντιλήψεων που κανονικοποιούν ή υποβαθμίζουν τη βία, αντί να περιορίζεται κυρίως στην παρέμβαση μετά την εκδήλωσή της.
	Τα ευρήματα υπογραμμίζουν επίσης την έκταση και τη σοβαρότητα των μη σωματικών μορφών βίας. Ο ψυχολογικός έλεγχος, η ψηφιακή παρενόχληση και η λεκτική κακοποίηση είναι βαθιά ριζωμένες τόσο στις διαπροσωπικές σχέσεις όσο και στις καθημερινές αλληλεπιδράσεις στον δημόσιο και ψηφιακό χώρο. Παρότι συχνά υποβαθμίζονται κοινωνικά ή δεν αντιμετωπίζονται επαρκώς στην πράξη, αποτελούν βασικές διαστάσεις του ευρύτερου συνεχούς της έμφυλης κακοποίησης. Τα πλαίσια πολιτικής πρέπει, επομένως, να αναγνωρίζουν ρητά τον εξαναγκαστικό έλεγχο και τις μη σωματικές μορφές βίας ως κεντρικά, και όχι δευτερεύοντα, στοιχεία της έμφυλης βίας.
	Στο συγκεκριμένο σύνολο δεδομένων, το φύλο αναδείχθηκε ως ο σαφέστερα διαφοροποιημένος άξονας έκθεσης. Παράλληλα, παρατηρήθηκαν ενδείξεις διαθεματικών ανισοτήτων, ιδίως μεταξύ συμμετεχόντων που αυτοπροσδιορίστηκαν ως αμφιφυλόφιλοι, ομοφυλόφιλοι ή πανσεξουαλικοί. Παρότι το περιορισμένο μέγεθος των υποομάδων δεν επιτρέπει την εξαγωγή στατιστικά ασφαλών συμπερασμάτων, οι τάσεις αυτές υποδηλώνουν ότι η τυπική ισότητα στην πρόσβαση στην προστασία δεν συνεπάγεται απαραίτητα ισότιμη εμπειρία ασφάλειας στην καθημερινή ζωή.
	Τέλος, το δημογραφικό προφίλ του δείγματος δείχνει ότι η έμφυλη ανασφάλεια είναι ενσωματωμένη στην καθημερινότητα των νεαρών γυναικών που ζουν σε αστικά περιβάλλοντα και συμμετείχαν στην καμπάνια. Οι εμπειρίες αυτές εκτείνονται στους χώρους εκπαίδευσης και εργασίας, στον ψηφιακό χώρο, στις συντροφικές σχέσεις και στον δημόσιο χώρο. Το εύρημα αυτό αμφισβητεί τις αντιλήψεις που παρουσιάζουν την έμφυλη βία ως φαινόμενο περιορισμένο σε περιθωριοποιημένες ομάδες, ιδιωτικές καταστάσεις ή «εξαιρετικές» συνθήκες. Αντίθετα, αναδεικνύει την παρουσία της μέσα στις συνήθεις και καθημερινές κοινωνικές σχέσεις.
	Η συμμετοχική μεθοδολογία, η ενεργή προσέγγιση των επιζωσών και το δίκτυο των Ασφαλών Σημείων καταδεικνύουν τον τρόπο με τον οποίο η τεκμηρίωση που παράγεται σε τοπικό επίπεδο μπορεί να συμβάλει στον σχεδιασμό θεσμικών παρεμβάσεων και στη διαμόρφωση εθνικών πολιτικών. Καταγράφοντας κανονικοποιημένες και συστηματικά υποαναφερόμενες μορφές βίας, τα δεδομένα που προκύπτουν από την κοινότητα συμπληρώνουν τα επίσημα στατιστικά στοιχεία, χωρίς να τα υποκαθιστούν.
	Η επίτευξη βιώσιμης προόδου προϋποθέτει διατομεακό συντονισμό, ουσιαστική συμμετοχή της κοινότητας στις διαδικασίες λήψης αποφάσεων και μετάβαση από την εκ των υστέρων διαχείριση κρίσεων στην έγκαιρη και ενεργητική πρόληψη. Η συνεχής παρακολούθηση, η διαφανής αξιολόγηση και η δίκαιη κατανομή των διαθέσιμων πόρων είναι απαραίτητες προϋποθέσεις, ώστε οι θεσμικές δεσμεύσεις να μεταφράζονται σε συγκεκριμένα και μετρήσιμα αποτελέσματα για την ασφάλεια των γυναικών.
	Το παρόν Κείμενο Πολιτικής απευθύνει κάλεσμα για συλλογική λογοδοσία: για ένα κοινό πλαίσιο μέσα στο οποίο οι δημόσιοι θεσμοί, η κοινωνία των πολιτών, οι τοπικές κοινότητες και ο ιδιωτικός τομέας αναλαμβάνουν σαφείς και διακριτούς ρόλους στην πρόληψη και την αντιμετώπιση της έμφυλης βίας. Η ουσιαστική αλλαγή απαιτεί την υπέρβαση των αποσπασματικών έργων και τη μετάβαση σε συντονισμένα συστήματα που θέτουν στο επίκεντρο την ασφάλεια, την ισότητα και τη μακροπρόθεσμη πρόληψη.

	Για έναν κόσμο όπου καμία γυναίκα δεν μένει πίσω και όπου η βία κατά των γυναικών προλαμβάνεται πριν ακόμη εκδηλωθεί.
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