
 
Τίτλος Θέσης: Παροχή Υπηρεσιών Θεραπευτικού Μασάζ 

Φορέας: Ίριδα Κέντρο Γυναικών 

Τοποθεσία: Θεσσαλονίκη  

Τύπος Απασχόλησης: Μερική Απασχόληση (20 ώρες/εβδομάδα)  

Διάρκεια Σύμβασης: 12 μήνες  

Μισθός : 577€ μεικτά 

 

Σχετικά με το Πρόγραμμα 

Η Αστική Μη Κερδοσκοπική Εταιρία Ίριδα Κέντρο Γυναικών, στο πλαίσιο υλοποίησης του έργου 
«SOMAMU: A Trauma-Informed Massage Therapy Project for 30 Displaced Women in Northern 
Greece», ενός εξειδικευμένου, ολιστικού προγράμματος ψυχοκοινωνικής υποστήριξης για 
γυναίκες που βιώνουν ή έχουν βιώσει τραύμα, έντονο στρες ή έμφυλη βία, αναζητά άτομο με 
πιστοποίηση στο θεραπευτικό μασάζ για τη στελέχωση της ομάδας έργου. 

Κύριες Αρμοδιότητες 

• Διεξαγωγή ατομικών συνεδριών θεραπευτικού μασάζ (διάρκειας 45 λεπτών) σε ειδικά 
διαμορφωμένο, ασφαλή χώρο του Κέντρου . 

• Υποστήριξη της Ψυχολόγου του έργου στην υλοποίηση 12 ομαδικών συνεδριών 
ψυχοκοινωνικής υποστήριξης (τεχνικές χαλάρωσης, αναπνοές, σωματική αποσυμπίεση 
κτλ.).  

• Τήρηση βασικής τεκμηρίωσης παρουσιών και παρακολούθησης της προόδου των 
συμμετεχουσών, τηρώντας αυστηρά το απόρρητο.  

• Τακτική συνεργασία και συμμετοχή σε μηνιαίες συνεδρίες εποπτείας με την Ψυχολόγο, 
για τη διασφάλιση της ποιότητας των υπηρεσιών και την υποστήριξη του ατόμου που θα 
αναλάβει τη θέση.  

• Προετοιμασία και διατήρηση της καθαριότητας και υγιεινής του χώρου θεραπείας.  

Απαιτούμενα Προσόντα 

• Πιστοποίηση/ Δίπλωμα/Πτυχίο Μασάζ (π.χ. Σουηδικό Μασάζ / Θεραπευτικό Μασάζ 
κτλ.).  

• Πολύ καλή γνώση Αγγλικών (η γνώση επιπλέον γλωσσών θα αξιολογηθεί θετικά).  

• Εμπειρία ή εξοικείωση στην εργασία με ευάλωτες κοινωνικές ομάδες ή άτομα με 
εμπειρία τραύματος.  

• Επαγγελματισμός, τήρηση ορίων, ενσυναίσθηση και σεβασμός στη διαφορετικότητα. 

 



 
Επιθυμητά Προσόντα 

• Εξοικείωση με πρακτικές φροντίδας με επίγνωση του τραύματος και ευαισθησία σε 
θέματα φύλου. 

• Προηγούμενη συνεργασία με ΜΚΟ ή ανθρωπιστικούς φορείς.  

 

Παροχές & Όροι Εργασίας 

• Σύμβαση εξαρτημένης εργασίας ορισμένου χρόνου (20 ώρες/εβδομάδα).  

• Μηνιαία επαγγελματική εποπτεία (debriefing) και συνεχή ψυχολογική υποστήριξη στο 
πλαίσιο του έργου.  

• Ένα υποστηρικτικό, συμπεριληπτικό και ασφαλές εργασιακό περιβάλλον.  

 

Τα ενδιαφερόμενα άτομα μπορούν να στείλουν το βιογραφικό τους έως και 18/9/2026 στο 
hr@iridacenter.org με θέμα : Παροχή Υπηρεσιών Θεραπευτικού Μασάζ  

 

Δήλωση Προστασίας Προσωπικών Δεδομένων (GDPR Notice) 

Η Ίριδα Κέντρο Γυναικών συλλέγει και επεξεργάζεται τα βιογραφικά σημειώματα αποκλειστικά 
για την αξιολόγηση των αιτήσεων για τη συγκεκριμένη θέση εργασίας, σύμφωνα με τον Γενικό 
Κανονισμό Προστασίας Δεδομένων (ΕΕ 2016/679). Τα δεδομένα σας διατηρούνται στη βάση μας 
για διάστημα 6 μηνών και στη συνέχεια διαγράφονται με ασφάλεια.  

Δήλωση Ίσων Ευκαιριών & Συμπερίληψης: 

Η Ίριδα Κέντρο Γυναικών δεσμεύεται  να προάγει την ισότητα, τη συμπερίληψη και τον σεβασμό 
στη διαφορετικότητα σε όλες τις διαδικασίες επιλογής και πρόσληψης προσωπικού. 
Ενθαρρύνουμε αιτήσεις από άτομα όλων των υποβάθρων, ανεξαρτήτως φύλου, φυλετικής ή 
εθνοτικής καταγωγής, θρησκευτικών πεποιθήσεων, ηλικίας, σεξουαλικού προσανατολισμού, 
ταυτότητας φύλου ή αναπηρίας. Όλες οι αποφάσεις πρόσληψης λαμβάνονται αποκλειστικά 
βάσει των τυπικών προσόντων, της επαγγελματικής εμπειρίας και της ευθυγράμμισης των 
υποψηφίων ατόμων με τις αξίες της οργάνωσης. 
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